11,14
11,19
11,22
11,26
11,32
11,33
11,36
11,37
11,43
11,46
11,50
11,52
11,55
11,59
11,60
11,62
11,64
11,64
11,65
11,66
11,69
11,75
11,77
11,78
11,78
11,79
11,80
11,82
11,84
11,85
11,85
12,00
12,01
12,01
12,07
12,09
12,17
12,18
12,18
12,19
12,19
12,21
12,23
12,28

Ranking 2017

+04
+15
-0.2
-0.1
+2,0
+2,0
+20
+1.1
+1.0
+1.8
-15
+1.9
+1.0
+15
-04
+14
+1.8
+1,0
+15
+1.9
-04
+1.8
-0.1
-4.4
+15
+20
-21
-28
-14
+0,6
-0.8
+20
+19
+1,0
+1.8
+1.0
-0.8

0,0
+1.0
+1.8
+04

BRUNO VAZ MONIZ
IVO BARROS
MULLER DOS SANTOS
RONALDINHO OLIVEIR
PEDRO RAZORI
DIOGO CARVALHO
RUBEN BARROS
CARLOS CLARO
JOAO FERREIRA
TOMAS FERREIRA
RUBEN GRANGEIA
MIGUEL MARTA
TIAGO PIRES
MIGUEL ROQUE
WAZINEYDE PIRES
JULIO TENDEIRO
JOEL MARTINHO
FRANCISCO DUNAS
OMAR ELKHATIB
ABEL FERNANDES
JULIO TENDEIRO
EDI OLIVEIRA
HUGO DUARTE
ANDRE ALMEIDA
JOEL OLIVEIRA
DAVID ALMEIDA
JUARY TAVARES
TIAGO BOUCELA
DANIEL SILVA
CELSO ALMEIDA
JOSE GONGALVES
JOAO PINTO
PEDRO GONCALVES
JOAO SANTOS
DAVID DUARTE
DAVID BREDA
JORGE AFONSO
CLAUDIO RESENDE
ANDRE FERREIRA
SIMAO PEDRO
JOAO LEITE

JOAO FRESCO
PEDRO SILVA
JOSE RAMALHO

88 Sen
99 Jun
93 Sen
97 523
97 823
88 Sen
99 Jun
01 Juv
98 Jun
00 Juv
99 Jun
98 Jun
00 Juv
92 Sen
98 Jun
91 Sen
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
91 Sen
01 Juv
99 Jun
01 Juv
95523
00 Juv
94 Sen
92 Sen
93 Sen
93 Sen
95523
00 Juv
00 Juv
02 Ini

00 Juv
91 Sen
93 Sen
86 Sen
02 Ini

01 Juv
92 Sen
97 S23
01 Juv
00 Juv

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

100 Metros planos

C S S JOAO MADEIRA
A C A LOUROCOOP

C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
A C A LOUROCOOP
Ass Atl Aveiro

N A DE CUCUJAES

A CRDESCAPAES

A C D iLHAVOS
GRECAS - VAGOS

S C ESPINHO

C S S JOAO MADEIRA
A DR E PALHAGA

A DR E PALHAGA

A E DR SERAFIM LEITE
ADRE PALHACA
Individual - Aveiro

N A DE CUCUJAES

A DR E PALHAGA
FREIGILV CA
GRECAS - VAGOS

S C ESPINHO

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
A DR E PALHAGA
Atletas Fim de Semana
N A DE CUCUJAES

C DESP FEIRENSE

C C R D DA PEDRULHA
JUVENTUDE MOZELENSE
C S S JOAO MADEIRA
A C D iLHAVOS

A C D iLHAVOS

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

C REC DE ESTARREJA
CALDAS SAO JORGE S C
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17/06/2017
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06/05/2017
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17/06/2017
01/05/2017
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16,39

Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 38038

Guimarées / Fatima / V NovX
Lagos / faro 80041 X
Vagos 38037

Vagos 38038

Vagos 38039

Braga 03033

Leiria 03048

Murtosa 38021

Luso 38023

Vagos 38038

Luso 38033

Vagos 38038

PISTA ATLETISMO ESTADI
Luso 38018

Luso 38033

Luso 38033

Vagos 38039

Vagos 38038

PISTA ATLETISMO ESTADI
Luso 38033

Maia 41040

Maia 03028

Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 38038

Faro 80059

Aveiro 38027

Guarda 63029

Luso 38018

Luso 38023

Vagos 38037

Vagos 38030

Luso 38033

Murtosa 38021

Luso 38018

Luso 38023

Maia 41040

Luso 38033

Murtosa 38021

Maia 41040

Luso 38023

Luso 38018

Luso 38033
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

100 Metros planos Top 16,39
12,36 +1.4 BRUNOLEMOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 22/04/2017  8° Luso 38018
12,37 0,0 JORGE RIOS 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 24/05/2017 2° Pévoa de Varzim 41034
12,38 0.0 PEDRO CARVALHO 97S23  GRECAS - VAGOS 24/05/2017 3° P6voa de Varzim 41034
12,45 419 FILIPE SILVA 99Jun A CALOUROCOOP 27/05/2017  4° Vagos 38030
12,46 0,0 DIOGO OLIVEIRA 01 Juv Atletas Fim de Semana 14/06/2017 3° Maia 41040
12,53 +18 XAVIER DUARTE 00Juv  Atletas Fim de Semana 01/05/2017 2° Murtosa 38021
1258 .08 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 06/05/2017 4° Luso 38023
12,62 +19 JOAO PEDRO FERREIR 01Juw N A DE CUCUJAES 15/07/2017  7° Vagos 38038
12,63 .15 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  3° Luso 38023
12,69 0.0 JOAO SANTOS 00Juv G DESP DA GAFANHA 17/06/2017  4° Luso 38033
12,73 .15 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  4° Luso 38023
12,77 .19 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 06/05/2017 4° Luso 38024
12,80 +1,8 AFONSO BARRADAS  01Juw S CBEIRA-MAR 01/05/2017  3° Murtosa 38021
1291 +1.8 TIAGO SANTOS 00Juv Atletas Fim de Semana 01/05/2017 6° Murtosa 38021
12,92 -0.5 SERGIO MARTINS 85Sen  CS S JOAO MADEIRA 14/06/2017 3° Maia 41040
12,98 +1,0 ORLANDO QUARESMA 99Jun  ADRE PALHAGCA 22/04/2017 4° Luso 38018
12,98 -15 ANTONIO CESARIO 99 Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017 5° Luso 38023
12,99 .15 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 06/05/2017  3° Luso 38024
13,03 +1,0 RUI MOREIRA 96523  C DESP FEIRENSE 22/04/2017 5° Luso 38018
13,19 +20 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/07/2017  5° Vagos 38039
13,20 -2,4 SANDRO NOGUEIRA 99 Jun C S S JOAO MADEIRA 13/05/2017 3° Aveiro 38027
13,27 +18 PEDROLOPES 01Juv  Atletas Fim de Semana 01/05/2017 4° Murtosa 38021
13,27 .24 BRUNO SIMOES 99Jun  ADREPALHAGA 13/05/2017 4° Aveiro 38027
13,35 +18 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D iLHAVOS 17/06/2017  7° Luso 38033
13,38 .p5 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 14/06/2017 6° Maia 41040
1345 .19 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 06/05/2017 5° Luso 38024
13,70 .24 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 13/05/2017 50 Aveiro 38027
13,73 .15 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 06/05/2017 4° Luso 38024
13,76 .15 ANDRE FERNANDES  01Juw  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  5° Luso 38024
13,90 +16 MARIO ROCHA 50V65 S STSJOAO MADEIRA 10/06/2017 8° Vagos 03034
14,28 +18 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 01/05/2017 5° Murtosa 38021
14,48 _g,8 TONY ALMEIDA 97523  C'S S JOAO MADEIRA 06/05/2017  6° Luso 38023
14,82 +19 PEDRO SARRIA 01Juv S CESPINHO 27/05/2017  5° Vagos 38030
14,88 +19 ANDRE ROLA 01Juv S CESPINHO 27/05/2017 6° Vagos 38030
16,10 +09 PAULOBASTOS 92Sen  AICIA - AROUCA 29/04/2017 6° Luso 30031

16,39 +10 SERGIO ALMEIDA 87Sen  AICIA - AROUCA 29/04/2017 7° Luso 30031
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9,81
10,07
10,17
10,26
10,48
10,48
10,88
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11,73
11,78
11,79
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Ranking 2017

+20
+20
+15
+0.1
+20
+04
+20
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-23
+20
-21
-21
+2,0
+04
+04
+0.1
-23
-3.1
+04

ANDRE FERREIRA
JOAO SANTOS
PEDRO OLIVEIRA
GABRIEL ABREU
RICARDO MARTINS
NUNO ALVES
PEDRO RAMOS
GONGALO PAIVA
ANDRE GRACA

RUI PINTO

GABRIEL NOVO
TIAGO CIRNE
PEDRO PIRES
GUSTAVO COSTA
DIOGO RODRIGUES
LEANDRO OLIVEIRA
TIAGO RODRIGUES
JOSE PROENCA
JOAO PAULO RAMALH
PEDRO RODRIGUES
RUBEN ALMEIDA

02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
04 Inf
02 Ini
04 Inf
04 Inf
03 Ini
03 Ini
02 Ini
05 Inf
03 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

80 Metros Planos

A C D iLHAVOS

N A DE CUCUJAES

S C ESPINHO

GRECAS - VAGOS
RECREIO DESP AGUEDA
C DESP FEIRENSE

A C ALOUROCOOP

C REC DE ESTARREJA
GRECAS - VAGOS
CALDAS SAO JORGE S C
A C D iLHAVOS

C REC DE ESTARREJA
E SEC JULIO DINIS
Atletas Fim de Semana
S C ESPINHO

GRECAS - VAGOS

A C D DE CESAR
GRECAS - VAGOS

A C D iLHAVOS
FREIGILV CA

A C D DE CESAR
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12,18

Vagos 38037
Vagos 38037
Vagos 38040
Luso 38018

Vagos 38037
Vagos 38031
Vagos 38037
Vagos 38037
Vagos 38031
Vagos 38037
Luso 38024

Vagos 38037
Aveiro 38027
Aveiro 38027
Vagos 38037
Vagos 38031
Vagos 38031
Luso 38018

Luso 38024

Aveiro 38016

Vagos 38031
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60 Metros Planos Top 20,20

7 -1,2 CARLOS CLARO 01 Ini RECREIO DESP AGUEDA 10/12/2016 1° Lourosa 38001
7,20 0,0 MULLER DOS SANTOS 93Sen  C 'S SJOAO MADEIRA 04/02/2017 20 Lisboa 12011 X
7,26 0,0 DIOGO MAGCARICO 95523 N A DE CUCUJAES 07/01/2017 1° Vagos 38005
7,27  +20 JOEL OLIVEIRA 95523 N A DE CUCUJAES 17/12/2016 ~ 1° Aveiro 38003
7,32  +0,7 WAZINEYDE PIRES 98Jun A DRE PALHAGA 17/12/2016 ~ 1° Aveiro 38003
7,32 +1,7 BRUNO VAZ MONIZ 88Sen  C'SSJOAO MADEIRA 07/01/2017  1° Vagos 38004
7,33  +2,0 ABEL PEREIRA 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 17/12/2016 ~ 2° Aveiro 38003
7,323 +1.6 JOSE GONGALVES 95523  C 'S S JOAO MADEIRA 07/01/2017  2° Vagos 38005
7,353 +16 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/01/2017 3° Vagos 38005
7,360 +1,6 DIOGO CARVALHO 88Sen  C'SSJOAO MADEIRA 07/01/2017  4° Vagos 38004
7,364 +19 IVOBARROS 99Jun A CALOUROCOOP 07/01/2017  1° Vagos 38005
7,37 0.0 JUARY TAVARES 94Sen  CSSJOAO MADEIRA 04/02/2017 ~ 2° Lisboa 12011 X
7,40 +20 TIAGO VIEIRA 88Sen  C'SSJOAO MADEIRA 17/12/2016 ~ 4° Aveiro 38003
7,40  +0,7 RUBEN BARROS 99Jun A CALOUROCOOP 17/12/2016 ~ 3° Aveiro 38003
7,43  +1.8 FRANCISCO DUNAS 01Jw  ADREPALHAGA 14/01/2017  1° Vagos 38008
7,2 +15 MIGUEL MARTA 98 Jun GRECAS - VAGOS 10/12/2016 4° Lourosa 38001
7,2 -1,2 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 10/12/2016 2° Lourosa 38001
7,49  +1,8 LEANDRO RAMOS 00Juv  ADRE PALHACA 14/01/2017  2° Vagos 38008
7,51  +1,8 JOEL MARTINHO 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  3° Vagos 38008
7,53 +1.8 EDIOLIVEIRA 01Juv  FREIGILVCA 14/01/2017 4° Vagos 38008
7,3 -1,2 HUGO DUARTE 99Juv  GRECAS - VAGOS 10/12/2016 3° Lourosa 38001
7,57 0.0 TIAGO FERREIRA 95523 A DRE PALHAGCA 07/01/2017  7° Vagos 38005
7,61  +1.8 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 14/01/2017  5° Vagos 38008
7,63 +18 TIAGO PIRES 00Ju S CESPINHO 14/01/2017  6° Vagos 38008
7,664 +19 CELSO ALMEIDA 93Sen  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  5° Vagos 38004
7,71 +18 PEDRO GONCALVES  00Juv  Atletas Fim de Semana 14/01/2017 7° Vagos 38008
7,72 -2.2 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 04/02/2017 3° Aveiro 38010
7,73  +18 SIMAO PEDRO 01Jw  ACDILHAVOS 14/01/2017  8° Vagos 38008
7,5 +1,7 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 10/12/2016 1° Lourosa 38001
7,5 -1,2 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 10/12/2016 6° Lourosa 38001
7,76 +1,7 ERNESTO MOREIRA 98Jun  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  2° Vagos 38005
7,80 +1,7 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 07/01/2017  5° Vagos 38004
7,6 +15 JULIO TENDEIRO 91Sen ADREPALHAGA 10/12/2016 7° Lourosa 38001
7,850 +1,9 ANDRE ALMEIDA 01Juv S CESPINHO 07/01/2017  4° Vagos 38005
7,85 +15 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 14/01/2017 4° Vagos 38008
7,852 +19 JOAO LEITE 92Sen N ADE CUCUJAES 07/01/2017  7° Vagos 38004
790 +13 PAULOLIMA 99Juv N ADE CUCUJAES 17/12/2016 ~ 4° Aveiro 38003
7,92 +20 RICARDO MARTINS 04 Inf RECREIO DESP AGUEDA 01/05/2017 1° Murtosa 38021
7,93 +1,9 DIOGO OLIVEIRA 01 Ini Atletas Fim de Semana 17/12/2016 5° Aveiro 38003
7,95 +14 JOAO SANTOS 00Juv G DESP DA GAFANHA 17/12/2016 ~ 4° Aveiro 38003
8,01 +14 FILIPESILVA 99Juwv A CALOUROCOOP 17/12/2016 ~ 5° Aveiro 38003
8,03 +0.4 ANDRE FERREIRA 02 Ini AC D ILHAVOS 17/12/2016 ~ 2° Aveiro 38003
8,09 +20 PEDRO RAMOS 04 Inf A C ALOUROCOOP 01/05/2017  2° Murtosa 38021
7,9 -1.1 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 10/12/2016 4° Lourosa 38001
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7,9 -0.6 ANTONIO SOUSA 03 Inf A C A LOUROCOOP 10/12/2016 1° Lourosa 38001
8,16 +19 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 17/12/2016 ~ 6° Aveiro 38003
8,19 +1.8 RUINOGUEIRA 65V50  C 'S S JOAO MADEIRA 14/01/2017 1° Vagos 38007
8,19 .22 JOSE GONCALVES 71V45 S CBEIRA-MAR 04/02/2017 5° Aveiro 38010
8,21 +0.4 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 17/12/2016 ~ 3° Aveiro 38003
8,21 +1,8 JORGE SILVA SANTOS 66V50 S C BEIRA-MAR 14/01/2017  2° Vagos 38007
8,30 +1,7 AFONSO BARRADAS  01Juw S CBEIRA-MAR 07/01/2017  3° Vagos 38005
8,31 +1,6 GONGALO PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 27/05/2017 1° Vagos 38031
8,313 +16 ANDRE FERNANDES  01Juv  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  7° Vagos 38005
8,41 +15 JOAO COUTINHO 02 Ini A E DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  6° Vagos 38008
8,2 -0.3 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 10/12/2016 1° Lourosa 38001
8,53 +15 PEDRO LOPES 01Juv  Atletas Fim de Semana 14/01/2017 7° Vagos 38008
8,3 +1,7 TIAGO FERREIRA 91Sen  C'SSJOAO MADEIRA 10/12/2016 ~ 6° Lourosa 38001
8,3 +1,7 SERGIO MARTINS 85Sen  C S S JOAO MADEIRA 10/12/2016 4° Lourosa 38001
8,3 -0.3 SAMUEL RIOS 01 Ini C J SALESIANO AROUCA 10/12/2016 ~ 2° Lourosa 38001
8,3 -1,1 ANTONIO CESARIO 99Juv N A DE CUCUJAES 10/12/2016 5° Lourosa 38001
8,56 +2,0 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 01/05/2017  3° Murtosa 38021
8,57  +2,0 TIAGO CIRNE 05 Inf C REC DE ESTARREJA 01/05/2017  4° Murtosa 38021
8,58 .03 LEANDRO HENRIQUES 04 Inf A C D DE CESAR 18/06/2017 1° Luso 38032
8,59 +1,6 IVANROCHA 04 Inf A C ALOUROCOOP 27/05/2017  2° Vagos 38031
8,4 +1,7 RUI MOREIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 10/12/2016 ~ 7° Lourosa 38001
8,4 -0.3 RUBEN ROCHA 00Juv A CRDESCAPAES 10/12/2016 4° Lourosa 38001
8,64 +04 KLEYBER PEREIRA 02 Ini S C ESPINHO 17/12/2016 ~ 6° Aveiro 38003
8,70 +17 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  4° Vagos 38005
8,71 .02 BRUNO RODRIGUES 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 18/06/2017 4° Luso 38032
8,74 104 ALEXANDRE SOUSA 02 Ini S C ESPINHO 17/12/2016 7° Aveiro 38003
8,79 +1.4 SAMUEL BRANDAO 98Jun N A DE CUCUJAES 17/12/2016 6° Aveiro 38003
8,91 +16 TOMAS ALMEIDA 05 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  3° Vagos 38031
8,98 +18 VITORINO SILVA 65V50 C 'S S JOAO MADEIRA 14/01/2017  3° Vagos 38007
8,98 0.0 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 06/05/2017 3° Luso 38024
9,00 +1,8 PAULO VALENTE 66V50 C S S JOAO MADEIRA 14/01/2017 4° Vagos 38007
9,00 +2,0 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 01/05/2017  6° Murtosa 38021
9,01 +04 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini A C D ILHAVOS 17/12/2016 ~ 8° Aveiro 38003
88 -0.6 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 10/12/2016 ~ 4° Lourosa 38001
9,05 +20 TIAGO ANDRADE 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 01/05/2017 1° Murtosa 38021
9,07 +1,6 FRANCISCO LOPES 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 01/05/2017  2° Murtosa 38021
9,07 +1.4 PEDRO OLIVEIRA 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017  3° Vagos 38031
9,10 0,0 JOAO ABREU 04 Inf A DR E PALHACA 17/12/2016 3° Aveiro 38003
9,17 +15 FANILSON COSTA 06 Ben-B Individual - Aveiro 08/07/2017 1° Vagos 38037
9,22  .0,3 MARCO MONTEIRO 05 Inf A CR D ESCAPAES 18/06/2017 2° Luso 38032
9,27 +14 FREDERICO SILVA 01 Ini Atletas Fim de Semana 17/12/2016 7° Aveiro 38003
9,1 -1,1 HENRIQUE ALDEIA 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 10/12/2016 6° Lourosa 38001
9,1 -0.3 JOAO COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 10/12/2016 ~ 5° Lourosa 38001
9,34  +1,6 JORGE REIS 04 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  4° Vagos 38031
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9,39  +20 FILIPE TEIXEIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 01/05/2017  2° Murtosa 38021
9,2 -0,8 GONCALO OLIVEIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 10/12/2016 2° Lourosa 38001
9,3 -0,3 JOSE PROENCA 03 Inf GRECAS - VAGOS 10/12/2016 6° Lourosa 38001
9,56 +1,6 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017  5° Vagos 38031
9,61 .45 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 04/02/2017  2° Aveiro 38010
9,64 +1.4 ANTONIO OLIVEIRA 05 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017 4° Vagos 38031
9,69 +14 MARTIM NEVES 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017  5° Vagos 38031
9,71 +1,6 JOAO DOMINGUES 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017  6° Vagos 38031
9,75  .0.3 NUNO OLIVEIRA 05 Inf S C ESPINHO 18/06/2017  3° Luso 38032
9,81 +15 ROGERIO PEREIRA 08Ben-A S C BEIRA-MAR 08/07/2017 2° Vagos 38037
9,86 +2,0 MIGUEL BATISTA 05 Inf S ST S JOAO MADEIRA 01/05/2017  3° Murtosa 38021
9,80 +18 AMILCARFERREIRA  66V50 0OS KAGADOS 14/01/2017  5° Vagos 38007
990 +14 PEDRO SARRIA 01 Juv S C ESPINHO 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
9,92 +15 RICARDO ALVES 06Ben-B C DESP FEIRENSE 08/07/2017  3° Vagos 38037
10,00 +18 FERNANDO ADRIAO 65V50 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 6° Vagos 38007
9,8 -0,6 TIAGO SOUSA 02 Ini A C D ILHAVOS 10/12/2016 5° Lourosa 38001
9,8 SIMAO SILVA 08Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2017  1° Lourosa 38019
10,10 .01 DAVID LARANJEIRO 05 Inf GRECAS - VAGOS 28/05/2017 4° Vagos 38030
9,9 -0.8 BERNARDO VIDINHA 04 Inf A C A LOUROCOOP 10/12/2016 5° Lourosa 38001
10,15 +1,6 LUCAS PEREIRA 04 Inf S ST 'S JOAO MADEIRA 01/05/2017  4° Murtosa 38021
10,0 BERNARDO SILVA 06 Ben-B  CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2017  2° Lourosa 38019
10,0 SEBASTIAO MARQUES 08Ben-A C DESP FEIRENSE 25/04/2017  1° Lourosa 38019
10,1 -0,3 PEDRO SARRICO 01 Ini S C ESPINHO 10/12/2016 7° Lourosa 38001
10,35 .03 DIOGO FERREIRA 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 18/06/2017  5° Luso 38032
10,49 .17 PEDRO BARBOSA 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 25/03/2017 6° Aveiro 38016
10,3 -0,6 SEBASTIAO MARQUES 05Ben-B C DESP FEIRENSE 10/12/2016 2° Lourosa 38001
104 DIOGO BARBUDA 09Ben-A C DESP FEIRENSE 25/04/2017 3° Lourosa 38019
10,69 +15 JOSE CAETANO 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 14/01/2017  8° Vagos 38008
10,70 +1,5 GABRIEL OLIVEIRA 06 Ben-B  GRECAS - VAGOS 08/07/2017  4° Vagos 38037
10,74 +15 DUARTE SA 08Ben-A C DESP FEIRENSE 08/07/2017 5° Vagos 38037
10,81 .08 GASPAR MAGALHAES 06Ben-B ACR D ESCAPAES 01/05/2017 1° Murtosa 38021
10,6 SANTIAGO MONTEIRO 08Ben-A C DESP FEIRENSE 25/04/2017  2° Lourosa 38019
10,84 .03 RAFAEL SILVA 07Ben-B A D R E PALHACA 18/06/2017  6° Luso 38032
10,84 0.0 FRANCISCO MOREIRA 07Ben-B N A DE CUCUJAES 18/06/2017 5° Luso 38032
10,90 +1.4 SIMAO ALMEIDA 04 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  6° Vagos 38031
10,7 LUCAS RODRIGUES 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2017 4° Lourosa 38019
11,05 0,0 MARTIM REIS 07Ben-B C J SALESIANO AROUCA 18/06/2017 6° Luso 38032
11,3 RICARDO COSTA 05 Inf S'S TS JOAO MADEIRA 25/04/2017  8° Lourosa 38019
11,59 .03 BRUNO PEREIRA 07Ben-B S ST S JOAO MADEIRA 18/06/2017 7° Luso 38032
11,4 -0,6 LEONARDO GOMES 05Ben-B S S TS JOAO MADEIRA 10/12/2016 5° Lourosa 38001
11,69 -0,3 GABRIEL OLIVEIRA 07Ben-B A C D DE CESAR 28/05/2017 1° Vagos 38030
11,73 +15 TIAGO SANTOS 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 08/07/2017  6° Vagos 38037
11,8 JOAO CARVALHO 08Ben-A S ST S JOAO MADEIRA 25/04/2017  5° Lourosa 38019
11,9 -0,6 EDGAR PEREIRA 07Ben-A S ST SJOAO MADEIRA 10/12/2016 6° Lourosa 38001
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12,1 FILIPE FREIRE 07Ben-B S S TS JOAO MADEIRA 25/04/2017 6° Lourosa 38019

12,2 -0,6 LEANDRO MARTINS 06Ben-B S S TS JOAO MADEIRA 10/12/2016 7° Lourosa 38001

12,61 .03 DAVID ROCHA 07Ben-B A C D DE CESAR 28/05/2017 2° Vagos 38030

20,2 -0.6 LUIS SILVA 09Ben-A SSTSJOAO MADEIRA 10/12/2016  8° Lourosa 38001




- ~ H H Pé&g.8 de 109
Associacdo de Atletismo de Aveiro 131092005 165523
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
50 Metros Top 1218
8,82 +18 DUARTE VILAS BOAS 07Ben-B ADREPALHAGCA 07/05/2017 5° PISTA ATLETISMO ESTADI
8,90 .14 SEBASTIAO MARQUES 08Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2017 1° Vagos 38030
8,95 .15 TIAGO FERREIRA 09Ben-A A CR D ESCAPAES 28/05/2017 1° Vagos 38030
8,98 .14 TOMAS LEITE 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 2° Vagos 38030
9,20 -0,5 DUARTE SA 08 Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2017 1° Vagos 38030
9,25 .05 GUILHERME CARVALH 08Ben-A N A DE CUCUJAES 28/05/2017 2° Vagos 38030
9,31 .15 RUBEN OLIVEIRA 10Ben-A A C D DE CESAR 28/05/2017 2° Vagos 38030
9,44 .05 LUCAS RODRIGUES 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 3° Vagos 38030
9,46 .06 AVELINO PEREIRA 75V40  CERCIVAR 29/04/2017  3° Luso 30031
9,76 .14 GIL LARANJEIRO 08Ben-A GRECAS - VAGOS 28/05/2017 3° Vagos 38030
9,84 .15 DIOGO BARBUDA 09Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2017  3° Vagos 38030
9,94 .15 LEONARDO AIRES 09Ben-A S C BEIRA-MAR 28/05/2017 4° Vagos 38030
10,09 .14 TIAGO SANTOS 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 4° Vagos 38030
10,44 .05 MARTIM SA 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017  4° Vagos 38030
11,00 .05 MIGUEL FERREIRA 11Ben-A A C R D ESCAPAES 28/05/2017 5° Vagos 38030
12,07 .14 GONGALO FREITAS 12Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2017 5° Vagos 38030
12,10 -1,.4 TIAGO PINHO 11Ben-A A CR D ESCAPAES 28/05/2017 6° Vagos 38030

12,18 .15 RODRIGO GONGCALVES 08Ben-A SS TS JOAO MADEIRA 28/05/2017 5° Vagos 38030
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22,49 40,7 RONALDINHO OLIVEIR 97523 C S SJOAO MADEIRA 23/07/2017 3° Leiria 03047
22,80 0.0 CARLOS CLARO 01 Juv RECREIO DESP AGUEDA 07/05/2017 1° Luso 38024
2295 407 PEDRO RAZORI 97523  GRECAS - VAGOS 23/07/2017 4° Leiria 03047
2298 .0,7 MULLER DOS SANTOS 93Sen C S SJOAO MADEIRA 21/05/2017 2° Abrantes 20022 X
23,12 +20 IVOBARROS 99Jun A CALOUROCOOP 02/07/2017 1° Vagos 38035
23,17 -35 BRUNO VAZ MONIZ 88Sen  CS S JOAO MADEIRA 21/05/2017 1° Abrantes 20022 X
23,45 10,1 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38035
2346 +16 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 18/03/2017 1° Aveiro 38015
23,47 +07 RICARDO GONGALVES 94Sen N ADE CUCUJAES 23/07/2017 6° Leiria 03048
23,552 +20 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 02/07/2017  2° Vagos 38035
2355 +20 ROMEU GOMES 98Jun  C S S JOAO MADEIRA 18/03/2017 2° Aveiro 38015
2358 .11 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 1° Aveiro 38003
23,60 +20 HUGO DUARTE 99Jun  GRECAS - VAGOS 02/07/2017  3° Vagos 38035
2 3,69 0.0 JOEL OLIVEIRA 95S23 N A DE CUCUJAES 28/05/2017 50 Guimardes / Fatima / V Nova
23,70 +2,0 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 02/07/2017  4° Vagos 38035
23,75 +15 OMAR ELKHATIB 01 Juv Individual - Aveiro 09/07/2017 1° Vagos 38037
23,80 +20 RUBEN BARROS 99Jun A CALOUROCOOP 02/07/2017  5° Vagos 38035
24,01 +16 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 18/03/2017 2° Aveiro 38015
24,04 .96 FRANCISCO DUNAS 01Juw  ADRE PALHACA 18/06/2017  3° Luso 38033
2420 +0,1 ANDRE ALMEIDA 01Juv S CESPINHO 02/07/2017 2° Vagos 38035
24,22 0.0 PEDRO LOPES 00Juy  GRECAS - VAGOS 15/01/2017  1° Vagos 38008
24,34 _gp EUSTAQUIO SA 90Sen N A DE CUCUJAES 08/01/2017 5° Vagos 38004
24,40 .96 RUIMATOS 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 18/12/2016 1° Aveiro 38003
24,45 _o6 DAVID MAGALHAES 88Sen N A DE CUCUJAES 08/01/2017 6° Vagos 38004
24,47 -0.6 CLAUDIO RESENDE 86Sen  C S S JOAO MADEIRA 08/01/2017 7° Vagos 38004
2451 +15 CELSO ALMEIDA 93Sen  GRECAS - VAGOS 09/07/2017  3° Vagos 38037
24,53 +0,1 PEDRO GONCALVES 00 Juv Atletas Fim de Semana 02/07/2017 3° Vagos 38035
2454 +16 JULIO TENDEIRO 91Sen  ADRE PALHAGA 18/03/2017  3° Aveiro 38015
2457 +04 DIOGO MACARICO 95523 N A DE CUCUJAES 08/01/2017 5° Vagos 38004
24,60 +0.4 MIGUEL ROQUE 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017  6° Vagos 38004
24,82 -1,1 HENRIQUE EUGENIO  99Juv  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 5° Aveiro 38003
24,88 +04 MICAEL SEIXEIRO 95523  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  7° Vagos 38004
24,91 0.0 LEANDRO RAMOS 00Juv  ADREPALHAGA 15/01/2017  5° Vagos 38008
2491 101 BRUNOLEMOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 02/07/2017  4° Vagos 38035
24,93 102 TIAGO PIRES 00Juw S CESPINHO 15/01/2017 1° Vagos 38008
24,99 .06 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 18/06/2017 50 Luso 38033
2503 .01 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 18/06/2017 1° Luso 38033
25,04 +02 MIGUEL RAMOS 00Juv  ADREPALHAGA 15/01/2017  2° Vagos 38008
2534 120 SANDRONOGUEIRA  99Jun  CSSJOAO MADEIRA 18/03/2017  6° Aveiro 38015
2538 +13 RENATO PEREIRA 98Jun  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  5° Vagos 38004
2541 _p1 PEDRO SILVA 01Juw  CREC DE ESTARREJA 18/06/2017 2° Luso 38033
2558 +16 JOAO SANTOS 00Juv G DESP DA GAFANHA 18/03/2017  4° Aveiro 38015
2574 +15 JOAO LEITE 92Sen N ADE CUCUJAES 09/07/2017  5° Vagos 38037
25,81 0.0 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 15/01/2017  6° Vagos 38008
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2586 +20 TONY ALMEIDA 97523  C'S S JOAO MADEIRA 18/03/2017  7° Aveiro 38015
2598 +14 VASCO MOURA 00Juwv S CBEIRA-MAR 18/03/2017 1° Aveiro 38015
26,04 +16 RUI MOREIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 04/06/2017  3° Lousada 41038
26,25 .01 PEDRO NEVES 99Juv  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 7° Aveiro 38003
26,33 -0,6 XAVIER DUARTE 00 Juv Atletas Fim de Semana 18/06/2017 6° Luso 38033
26,39 +14 JOSE GONGALVES 71V45 S CBEIRA-MAR 18/03/2017  2° Aveiro 38015
26,45 +13 SERGIO MARTINS 85Sen  C'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017  7° Vagos 38004
26,56 +05 ANDRE OLIVEIRA 98Jun S CESPINHO 08/01/2017 1° Vagos 38004
26,78 .0,3 JORGE SILVA SANTOS 66V50 S CBEIRA-MAR 15/01/2017 1° Vagos 38007
26,85 +05 AFONSO BARRADAS  01Juw S CBEIRA-MAR 08/01/2017  4° Vagos 38004
26,91 +05 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C A LOUROCOOP 15/01/2017  2° Vagos 38008
27,10 +04 MANUEL ALVES 64V50 CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
27,13 +16 ORLANDO QUARESMA 99Jun  ADRE PALHACA 18/03/2017  6° Aveiro 38015
27,63 +0.4 RUI NOGUEIRA 65V50 C S S JOAO MADEIRA 15/01/2017  2° Vagos 38007
27,74 -0.1 GUSTAVO COSTA 03 Ini Atletas Fim de Semana 18/06/2017 4° Luso 38033
27,82 107 ANTONIO FONSECA 65V50 CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
27,82 +0,1 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 02/07/2017  5° Vagos 38035
27,93 +05 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 15/01/2017  3° Vagos 38008
28,05 +14 JOAO GONGALVES 78V35  ADRE PALHAGA 18/03/2017  3° Aveiro 38015
2825 +19 MARIO ROCHA 50V65 SSTSJOAO MADEIRA 02/07/2017 1° Vagos 38036
28,35 .03 CARLOS FERREIRA 74V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38007
28,55 .03 JOSE CORREIA 74V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017  2° Vagos 38007
28,69 +05 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 08/01/2017  5° Vagos 38004
29,20 0.0 TIAGO PEREIRA 98 Jun N A DE CUCUJAES 04/02/2017 4° Aveiro 38010
29,24 +05 PEDRO RODRIGUES 02 Ini FREIGILVCA 15/01/2017 4° Vagos 38008
29,43 .3 VITOR CARLOS 74V40 G DESP DA GAFANHA 15/01/2017 3° Vagos 38007
2953 .07 JOAO REIS 80V35 CSSJOAO MADEIRA 06/05/2017 3° Luso 38026
29,76  +0.4 MANUEL GRILO 66V50  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017  3° Vagos 38007
29,81 -0,3 VASCO MACIEIRA 78V35  0OS KAGADOS 15/01/2017 1° Vagos 38007
29,88 +07 ERNESTO ALMEIDA 61V55 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38007
30,09 .03 PEDRO PAIVA 79V35  0OS KAGADOS 15/01/2017 2° Vagos 38007
30,18 +0,7 JUVENAL MAGUETA  61V55 G DESP DA GAFANHA 15/01/2017  2° Vagos 38007
30,19 0,0 FERNANDO SOARES 71V45  C S S JOAO MADEIRA 02/07/2017 1° Vagos 38036
30,27 +0.1 RICARDO RODRIGUES 98Jun  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 6° Vagos 38035
30,49 +05 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 15/01/2017  5° Vagos 38008
31,11 0,0 DANIEL ASENSIO 74V40  OS KAGADOS 02/07/2017 2° Vagos 38036
31,34 0.0 VITOR SILVA 68V45  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017  2° Vagos 38036
31,68 0,0 FERNANDO RODRIGUE 74v40 CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 3° Vagos 38036
3245 +16 DARIO PEREIRA 58V55  CSSJOAO MADEIRA 02/07/2017  2° Vagos 38036
3245 +19 EDMUNDO GUEDES 57V60 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38036
32,60 +04 ANTONIO CONCEIGAO 69Vv45 CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 1° Vagos 38007
32,71 .33 ALVARO MARTINS 83Sen  AICIA - AROUCA 30/04/2017 5° Luso 30031
32,89 +14 PEDRO SARRIA 01Juv S CESPINHO 18/03/2017 4° Aveiro 38015
33,46 +1,6 PAULO ANTUNES 77V35  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
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33,98 +04 RAMIRO SILVA 67V45  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 20 Vagos 38007

33,98 +04 FERNANDO ADRIAO 65V50 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 4° Vagos 38007

3507 +1.9 ALBERTO PINHO 44V70  AD C MACEIRA SARNES 02/07/2017 1° Vagos 38036

3591 +16 CARLOS FERREIRA 60V55  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 3° Vagos 38036

39,40 +05 JOSE CAETANO 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 15/01/2017 6° Vagos 38008

40,04 +0,7 ALBERTO BATISTA 54V60 S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007

41,73 107 ANTONIO ROCHA 46V70 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38007

4216 +19 JOSE DUARTE 45V70 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 2° Vagos 38036

54,24 +19 ANTONIO SILVA 41V75  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036

-
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19,87 +0,6 GONCALO PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 17/06/2017  1° Luso 38032
20,79 +1,6 LEANDRO HENRIQUES 04 Inf A C D DE CESAR 17/06/2017 1° Luso 38032
20,92 +06 TIAGO CIRNE 05 Inf C REC DE ESTARREJA 17/06/2017  2° Luso 38032
21,19 +18 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 22/04/2017  4° Luso 38018
2151 +06 BRUNO RODRIGUES  04Inf CALDAS SAO JORGE S C 17/06/2017  3° Luso 38032
21,87 +18 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 22/04/2017  5° Luso 38018
22,08 +1,9 MIGUEL MACHADO 06 Ben-B  RECREIO DESP AGUEDA 09/07/2017  1° Vagos 38037
22,12 +18 TOMAS FERREIRA 04 Inf ADRE PALHAGA 22/04/2017  6° Luso 38018
22,23 +0,6 FRANCISCO LOPES 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 17/06/2017  4° Luso 38032
22,92 +16 JORGEREIS 04 Inf A C D DE CESAR 17/06/2017  2° Luso 38032
23,09 +0.6 MARCO MONTEIRO 05 Inf A C R D ESCAPAES 17/06/2017  5° Luso 38032
23,91 +20 RICARDO ALVES 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 09/07/2017  1° Vagos 38037
2450 +06 GONGCALO OLIVEIRA 07Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 1° Vagos 38030
2478 +1,9 GABRIEL OLIVEIRA 06 Ben-B GRECAS - VAGOS 09/07/2017 2° Vagos 38037
2488 +06 DUARTE MARTINS 07Ben-B A DR E PALHAGA 28/05/2017 2° Vagos 38030
25,06 +1,9 GUSTAVO PINHO 06 Ben-B  ACD LAVANDEIRA SJV 09/07/2017  3° Vagos 38037
2509 +20 JOAO RODRIGUES 08Ben-A A C D DE CESAR 09/07/2017  2° Vagos 38037
25,15 +1,6 DAVID LARANJEIRO 05 Inf GRECAS - VAGOS 17/06/2017  3° Luso 38032
2521 +0,2 DUARTE NUNES 07 Ben-B  RECREIO DESP AGUEDA 22/04/2017  3° Luso 38018
2551 +06 DIOGO FERREIRA 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 17/06/2017  6° Luso 38032
2553 +2,0 LUCAS RODRIGUES 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 09/07/2017 3° Vagos 38037
26,74 +19 SANTIAGO MONTEIRO 08Ben-A C DESP FEIRENSE 09/07/2017 40 Vagos 38037
27,69 +19 LEONARDO AIRES 09Ben-A S C BEIRA-MAR 09/07/2017 5° Vagos 38037
27,72 +19 TIAGO SANTOS 09Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 09/07/2017 6° Vagos 38037
27,92 +02 MARTIM REIS 07Ben-B C J SALESIANO AROUCA 22/04/2017  6° Luso 38018
28,14 +20 MARTIM RIBEIRO 10Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 09/07/2017  4° Vagos 38037
29,22 +06 JOAO CARVALHO 07Ben-B S STSJOAO MADEIRA 28/05/2017  4° Vagos 38030
29,69 +19 HENRIQUE CARDOSO 10Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 09/07/2017  7° Vagos 38037

2992 +16 BRUNO PEREIRA 07Ben-B S ST S JOAO MADEIRA 17/06/2017 5° Luso 38032
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19,68 +12 SIMAO SILVA 08Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 1° Vagos 38030

20,69 +12 SEBASTIAO MARQUES 08Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2017 2° Vagos 38030

21,38 +0,1 DUARTE SA 08 Ben-A C DESP FEIRENSE 28/05/2017 1° Vagos 38030

23,12 +01 LEONARDO AIRES 09Ben-A S C BEIRA-MAR 28/05/2017 2° Vagos 38030

2 3,50 +0.1 TIAGO SANTOS 09 Ben-A CALDAS SAO JORGE S C 28/05/2017 3° Vagos 38030

23,77 +1,2 MARTIM RIBEIRO 10Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2017 3° Vagos 38030

2 4,60 +0.,1 MARTIM NUNES 14 Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2017 4° Vagos 38030

29,93 +1,2 GONQALO FREITAS 12Ben-A G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2017 4° Vagos 38030

32,49 +12 RODRIGO GONGALVES 08Ben-A SSTSJOAO MADEIRA 28/05/2017 5° Vagos 38030

36,15 +0,1 FILIPE FREIRE 08Ben-A S S TS JOAO MADEIRA 28/05/2017 5° Vagos 38030

-
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32,29 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 28/05/2017 1° Vagos 38030

32,74 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 29/07/2017 20 Vagos 38040

33,10 FABIO SIMOES 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 06/05/2017 1° Luso 38024

34,21 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 29/07/2017 3° Vagos 38040

34,45 MIGUEL VIEIRA 02 Ini ADR E PALHACA 28/05/2017 2° Vagos 38030

35,25 XAVIER SILVA 02 Ini C S S JOAO MADEIRA 08/07/2017 3° Vagos 38037

35,45 GUSTAVO COSTA 03 Ini Atletas Fim de Semana 28/05/2017 3° Vagos 38030

38,76 DIOGO RODRIGUES 03 Ini S C ESPINHO 08/07/2017 4° Vagos 38037

38,80 ROGERIO GRABULHO  031ni S C ESPINHO 29/07/2017 4° Vagos 38040

41,64 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 04/02/2017 20 Aveiro 38010
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35,90 CARLOS CLARO 01Juv  RECREIO DESP AGUEDA 17/06/2017 1° Luso 38033
37,07 ABEL FERNANDES 01Juv N A DE CUCUJAES 17/06/2017 2° Luso 38033
37,71 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 17/06/2017 3° Luso 38033
37,77 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 06/05/2017 1° Luso 38024
38,09 ANDRE ALMEIDA 01Juw S CESPINHO 17/06/2017  4° Luso 38033
38,58 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 14/05/2017 4° Aveiro 38027
38,98 YANDI JIANG 00Juv  ASS JOVENS BRANCA 14/01/2017  2° Vagos 38008
39,11 DAVID DUARTE 00Juv  C DESP FEIRENSE 14/05/2017  6° Aveiro 38027
39,38 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 06/05/2017 4° Luso 38024
39,47 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 14/05/2017 1° Aveiro 38027
39,51 SIMAO PEDRO 01Juv  ACDILHAVOS 14/05/2017  2° Aveiro 38027
40,18 TIAGO PIRES 00Juv S CESPINHO 14/05/2017 7° Aveiro 38027
40,21 PEDRO SILVA 0lJuv  CREC DE ESTARREJA 14/05/2017 3° Aveiro 38027
41,05 MIGUEL RAMOS 00Juv  ADREPALHAGA 14/01/2017 4° Vagos 38008
41,72 GONCALO RODRIGUES 01Juv  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 3° Vagos 38008
42,37 XAVIER DUARTE 00Juv  Atletas Fim de Semana 14/05/2017 4° Aveiro 38027
4273 JOAO COSTA 01Ju  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  2° Luso 38024
43,64 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C ALOUROCOOP 14/01/2017 4° Vagos 38008
44,23 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 14/05/2017 5° Aveiro 38027
44,58 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 06/05/2017  3° Luso 38024
44,82 JOAO COUTINHO 02 Ini A E DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  5° Vagos 38008
45,45 JOAO FERREIRA 02 Ini A E DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  6° Vagos 38008
45,48 PEDRO LOPES 01 Juv Atletas Fim de Semana 14/05/2017 6° Aveiro 38027
45,54 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 14/01/2017 7° Vagos 38008
47,17 JOAO ROCHA 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  5° Vagos 38008
47,22 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 06/05/2017  5° Luso 38024
48,75 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini A C D ILHAVOS 14/01/2017 8° Vagos 38008
49,30 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 14/01/2017 7° Vagos 38008
49,54 ANDRE FERNANDES ~ 01Juv  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  4° Luso 38024

49,59 ANDRE ROLA 01Juww S CESPINHO 14/05/2017 7° Aveiro 38027
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49,22 RONALDINHO OLIVEIR 97S23 €SS JOAO MADEIRA 24/06/2017 1° Lisboa 12041 X
50,81 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 07/01/2017 1° Vagos 38004
51,07 RUI MATOS 92Sen  C'SSJOAO MADEIRA 14/05/2017 1° Braga 47016
51,09 ROMEU GOMES 98Jun  C'S S JOAO MADEIRA 15/07/2017  2° Vagos 38039
51,57 JORGE BATISTA 91Sen  ADREPALHACA 27/05/2017 7° Guimardes / Fatima /V NovX
51,61 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 15/07/2017 1° Vagos 38038
51,62 MIGUEL ROQUE 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 15/07/2017  3° Vagos 38038
51,81 MICAEL SEIXEIRO 95523  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  3° Vagos 38005
52,25 DAVID MAGALHAES 88Sen N ADE CUCUJAES 27/05/2017 1° Guimaries / Fatima / V Nova
52,35 CARLOS CLARO 01Juv  RECREIO DESP AGUEDA 07/01/2017 1° Vagos 38005
52,52 EUSTAQUIO SA 90Sen N A DE CUCUJAES 15/07/2017  2° Vagos 38038
52,96 DANIEL SILVA 93Sen  C'S S JOAO MADEIRA 18/03/2017 20 1741021
53,02 JOAO MARQUES 97S23  ASS JOVENS BRANCA 07/01/2017 4° Vagos 38005
53,17 RICARDO GONGCALVES 94Sen N A DE CUCUJAES 07/01/2017 2° Vagos 38004
53,23 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/07/2017 50 Vagos 38038
53,29 CLAUDIO RESENDE 86Sen  C'S S JOAO MADEIRA 07/01/2017  3° Vagos 38004
53,29 JOAO FERREIRA 95523 N A DE CUCUJAES 04/06/2017 1° Lousada 41038
53,33 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 07/01/2017 2° Vagos 38005
53,51 HENRIQUE EUGENIO  99Jun  GRECAS - VAGOS 15/07/2017 1° Vagos 38038
54,13 DAVID DUARTE 00Juv  C DESP FEIRENSE 15/07/2017 20 Vagos 38038
54,84 YANDI JIANG 00Juv  ASS JOVENS BRANCA 07/01/2017  4° Vagos 38005
54,90 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 06/05/2017 1° Luso 38023
56,12 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 17/12/2016 3° Aveiro 38003
56,13 JUARY TAVARES 94Sen  CS S JOAO MADEIRA 09/05/2017 4° Padl 12030
56,33 RENATO PEREIRA 98Jun  GRECAS - VAGOS 17/12/2016 4° Aveiro 38003
56,38 RUI MOREIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 15/07/2017 3° Vagos 38039
56,69 SERGIO MARTINS 85Sen  CSSJOAO MADEIRA 15/07/2017  5° Vagos 38038
57,06 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 06/05/2017 2° Luso 38023
57,19 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 07/01/2017 1° Vagos 38005
57,88 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017 3° Luso 38023
57,98 FERNANDO LIMA 74V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
58,24 LEANDRO ALMEIDA 95523 S CBEIRA-MAR 17/12/2016 3° Aveiro 38003
58,49 JOAO FRESCO 97523  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  2° Luso 38023
58,71 PAULO LIMA 99Jun N A DE CUCUJAES 07/01/2017  2° Vagos 38005
58,84 MIGUEL RAMOS 00Juv  ADREPALHAGA 17/12/2016 50 Aveiro 38003
58,85 ANGELO ARAUJO 76V40  CS S JOAO MADEIRA 14/01/2017 2° Vagos 38007
59,33 PEDRO NEVES 99Jun  GRECAS - VAGOS 07/01/2017 5° Vagos 38005
59,48 FILIPE SILVA 99Juv A CALOUROCOOP 17/12/2016 6° Aveiro 38003
59,77 FABIO FONSECA 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 15/07/2017  6° Vagos 38038
100,13 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 06/05/2017 3° Luso 38023
100,63 JORGE SILVA SANTOS 66V50 S C BEIRA-MAR 01/07/2017 1° Vagos 38036
100,67 JOSE GONGCALVES 95523 C S S JOAO MADEIRA 06/05/2017 4° Luso 38023
101,13 HUGO RAMALHO 78V35  RECREIO DESP AGUEDA 01/07/2017 1° Vagos 38036
10131 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C 'S S JOAO MADEIRA 01/07/2017  5° Vagos 38035

” A

- Assomaqao de Aﬂeﬁsmo d‘e ,Ave' ro




- ~ H H Pag.17 de 109
Associacao de Atletismo de Aveiro L3/09/200 165534
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
400 Metros Planos Top 25961

101,86 CARLOS FERREIRA 74V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 3° Vagos 38007
102,28 GONCALO RODRIGUES 01Juv  GRECAS - VAGOS 07/01/2017 4° Vagos 38005
102,38 ANTONIO FONSECA 65V50 CS S JOAO MADEIRA 14/01/2017 1° Vagos 38007
10242 DANIEL DIAZ 00Juv  GRECAS - VAGOS 01/07/2017 6° Vagos 38035
1 03,00 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  4° Luso 38023

103,18 JOSE FERREIRA 73Vv40 ADCCJCLARK 14/01/2017 4° Vagos 38007
10323 ANTONIO BEGA 57V55  C ATLETISMO DE OVAR 14/01/2017 1° Vagos 38007
103,38 ARMANDO BASTOS 74V40  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 2° Vagos 38036
1 03,64 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  5° Luso 38023

103,79 FERNANDO FREIRE 74V40  GRECAS - VAGOS 01/07/2017  3° Vagos 38036
103,88 VASCO MACIEIRA 78V35  OS KAGADOS 01/07/2017  2° Vagos 38036
1 03,90 LUIS SILVA 77V35 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
1 04,95 RENATO SILVA 69V45  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
105,32 NUNO SOUSA 78V35  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017 2° Vagos 38007
106,24 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 01/07/2017 2° Vagos 38036
106,48 ABEL ALMEIDA 73V40 A CDDE CESAR 01/07/2017 4° Vagos 38036
106,71 PAULO ANTONIO 70V45  GRECAS - VAGOS 14/01/2017  2° Vagos 38007
106,86 MANUEL VALENTE 62V50  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017  2° Vagos 38036
106,87 JOAO LEITE 92Sen N ADE CUCUJAES 06/05/2017  5° Luso 38023

107,19 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  6° Luso 38023

107,24 JOSE ROCHA 71V45  GRECAS - VAGOS 17/12/2016  5° Aveiro 38003
107,30 ERNESTO ALMEIDA 61V55 N ADE CUCUJAES 14/01/2017 20 Vagos 38007
10753 FERNANDO SOARES  71v45 CSSJOAO MADEIRA 07/01/2017  8° Vagos 38004
10791 JOSE CARVALHO 70V45  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  3° Vagos 38007
107,95 JOSE TAVARES 65V50  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 3° Vagos 38036
107,96 PEDRO PAIVA 79V35  0S KAGADOS 14/01/2017  4° Vagos 38007
108,79 ORLANDO QUARESMA 99Jun  ADR E PALHACA 07/01/2017 5° Vagos 38005
10991 MIGUEL MOREIRA 76V40 A C D DE CESAR 01/07/2017  5° Vagos 38036
110,42 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 07/01/2017  6° Vagos 38005
110,44 MARIO ROCHA 50V65 S STSJOAO MADEIRA 01/07/2017 1° Vagos 38036
11054 ANTONIO PEREIRA 60V55  C'SSJOAO MADEIRA 14/01/2017  3° Vagos 38007
110,71 RICARDO RODRIGUES 98Jun  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38035
111,88 JOAO MAGUETA 63V50 G DESP DA GAFANHA 14/01/2017  4° Vagos 38007
11284 VITOR SILVA 68V45  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  5° Vagos 38007
113,66 MANUEL FERREIRA 56V60 CS S JOAO MADEIRA 14/01/2017 1° Vagos 38007
114,60 FERNANDO ADRIAO 65V50 N A DE CUCUJAES 14/01/2017  5° Vagos 38007
114,65 ANTONIO CONCEIGAO 69Vv45  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017 6° Vagos 38007
115,22 RAMIRO SILVA 67V50 CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 4° Vagos 38036
115,89 AMILCAR FERREIRA  66V50  OS KAGADOS 14/01/2017  6° Vagos 38007
116,79 ELiSIO CAMPOS 60V55  OS KAGADOS 14/01/2017 4° Vagos 38007
117,24 JOSE SILVA 57V55  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  5° Vagos 38007
118,04 CARLOS ANDRADE 65V50  OS KAGADOS 01/07/2017  5° Vagos 38036
118,99 ANTONIO MIRANDA 55V60 A CALOUROCOOP 14/01/2017  2° Vagos 38007
120,55 AMANDIO BRITES 45V70  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 1° Vagos 38007
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MANUEL SILVA
JOSE DUARTE
JOAO GREGORIO
PAULO HENRIQUES
ALBANO MIRANDA
CRISPIM BRANDAO

58 V55
44N70
90 Sen
81V35
41V75
45V70
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Masculinos

400 Metros Planos

S ST S JOAO MADEIRA 01/07/2017
N A DE CUCUJAES 01/07/2017
CASCI-ILHAVO 29/04/2017
CASCI-ILHAVO 29/04/2017
CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017
0S KAGADOS 01/07/2017
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Ranking 2017

SANDRO NOGUEIRA
JOAO FRESCO

RUI MOREIRA

SIMAO SILVA
SAMUEL PEREIRA
TIAGO SILVA

JOAO RODRIGUES
DANIEL JULIAO
SANTIAGO MONTEIRO
DUARTE SA

RUBEN OLIVEIRA
TOMAS LEITE
SEBASTIAO MARQUES
LUCAS RODRIGUES
GIL LARANJEIRO
GUILHERME CARVALH
SIMAO GONGALVES
JOEL PINHO

MARTIM RIBEIRO
HENRIQUE CARDOSO
MIGUEL FERREIRA
TIAGO PINHO
GONGALO FREITAS
SAMUEL MILHEIRO
MARTIM NUNES

99 Jun

97 523

96 S23

08 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
10 Ben-A
09 Ben-A
08 Ben-A
09 Ben-A
08 Ben-A
08 Ben-A
09 Ben-A
08 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
11Ben-A
11 Ben-A
12 Ben-A
11 Ben-A

14 Ben-A

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
500 Metros
C S S JOAO MADEIRA 25/03/2017
GRECAS - VAGOS 25/03/2017
C DESP FEIRENSE 25/03/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
ADCCJCLARK 27/05/2017
A C R VALE DE CAMBRA 27/05/2017
A C D DE CESAR 25/03/2017
GRECAS - VAGOS 25/03/2017
C DESP FEIRENSE 25/03/2017
C DESP FEIRENSE 27/05/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
C DESP FEIRENSE 25/03/2017
CALDAS SAO JORGE S C 25/03/2017
GRECAS - VAGOS 25/03/2017
N A DE CUCUJAES 27/05/2017
ADR E PALHACA 18/03/2017
A C R VALE DE CAMBRA 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 25/03/2017
A C R D ESCAPAES 27/05/2017
A C R D ESCAPAES 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017
A CR D ESCAPAES 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017
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Aveiro 38016
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Aveiro 38016
Aveiro 38016
Aveiro 38016
Vagos 38030
Aveiro 38015
Vagos 38030
Vagos 38030
Aveiro 38016
Vagos 38030
Vagos 38030
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Vagos 38030
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49,41
50,76
53,79
54,05
56,12
56,61
57,33
58,94
00,19
00,91
02,38
03,93
04,58
05,70
09,23
11,09
11,86
12,54
14,79
15,06
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17,64
17,99
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41,20
43,26
44,87
48,16

Ranking 2017

PEDRO RAMOS

IVAN ROCHA

TOMAS FERREIRA
JORGE REIS

MIGUEL MACHADO
FILIPE TEIXEIRA
BRUNO RODRIGUES
ANTONIO OLIVEIRA
TIAGO ANDRADE
RAFAEL SANTOS
RAFAEL SILVA
RICARDO ALVES
NUNO TEIXEIRA
DUARTE MARTINS
RAFAEL ORNELAS
TOMAS ALMEIDA
CRISTOVAO OLIVEIRA
SIMAO ALMEIDA
GUSTAVO PINHO
ALEXANDRE CARVALH
PEDRO CAETANO
EDUARDO OLIVEIRA
IGOR OLIVEIRA
GONGALO OLIVEIRA
GABRIEL OLIVEIRA
DUARTE VILAS BOAS
GABRIEL OLIVEIRA
BRUNO SA

GIL JOAQUINA
DUARTE SA

JOAO SILVA

RAFAEL SILVA
BERNARDO SILVA
FILIPE FONTE
MICAEL FERREIRA
GUILHERME CARVALH
DAVID ROCHA
BRUNO PEREIRA

04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
06 Ben-B
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
06 Ben-B
05 Inf
07 Ben-B
06 Ben-B
05 Inf
06 Ben-B
04 Inf
06 Ben-B
07 Ben-B
05 Inf
06 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
06 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
06 Ben-B
08 Ben-A
07 Ben-B
07 Ben-B
06 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-A
07 Ben-B

07 Ben-B

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
600 Metros
A C A LOUROCOOP 29/04/2017
A C A LOUROCOOP 17/06/2017
A DR E PALHACA 29/04/2017
A C D DE CESAR 29/04/2017
RECREIO DESP AGUEDA 17/06/2017
S ST S JOAO MADEIRA 17/06/2017
CALDAS SAO JORGE S C 29/04/2017
A C D DE CESAR 17/06/2017
S ST S JOAO MADEIRA 17/06/2017
A C R D ESCAPAES 29/04/2017
A DR E PALHACA 29/04/2017
C DESP FEIRENSE 27/05/2017
S C BEIRA-MAR 18/03/2017
A DR E PALHACA 27/05/2017
S C ESPINHO 27/05/2017
A C D DE CESAR 29/04/2017
RECREIO DESP AGUEDA 08/07/2017
A C D DE CESAR 29/04/2017
ACD LAVANDEIRA SJV 08/07/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
C DESP FEIRENSE 18/03/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
GRECAS - VAGOS 27/05/2017
A DR E PALHACA 18/03/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
ACD LAVANDEIRA SJV 27/05/2017
ADCCJCLARK 27/05/2017
C DESP FEIRENSE 08/07/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
A DR E PALHACA 29/04/2017
CALDAS SAO JORGE S C 29/04/2017
A DR E PALHACA 29/04/2017
S ST S JOAO MADEIRA 27/05/2017
N A DE CUCUJAES 08/01/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
S ST S JOAO MADEIRA 27/05/2017
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2 48,16

Vagos 38022
Luso 38032

Vagos 38022
Vagos 38022
Luso 38032

Luso 38032

Vagos 38022
Luso 38032

Luso 38032

Vagos 38022
Vagos 38022
Vagos 38030
Aveiro 38015
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38022
Vagos 38037
Vagos 38022
Vagos 38037
Vagos 38030
Aveiro 38015
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Aveiro 38015
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38037
Vagos 38030
Vagos 38022
Vagos 38022
Vagos 38022
Vagos 38030
Vagos 38006
Vagos 38030
Vagos 38030
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15348 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 1° Luso 38024
1 53,67 JORGE BATISTA 91Sen  ADREPALHAGCA 07/05/2017 2° Luso 38024
15481 RUI MATOS 92Sen  C 'S 'S JOAO MADEIRA 29/07/2017 1° Vagos 38040
1 56,68 JOSE BARBOSA 98Jun  ADREPALHAGCA 09/07/2017 6° M2 Grande 03044
15891 ROMEU GOMES 98Jun  C'S S JOAO MADEIRA 29/07/2017  2° Vagos 38040
159,40 DAVID DUARTE 00Juv  C DESP FEIRENSE 18/06/2017 1° Luso 38033
15977 DANIEL SILVA 93Sen  C S S JOAO MADEIRA 07/05/2017 7° Maia 41031
15992 JOAO FERREIRA 95523 N A DE CUCUJAES 28/05/2017 5° Guimaraes / Fatima/ V Nova
2 00,08 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  3° Vagos 38039
2 00,40 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 18/03/2017 1° Aveiro 38015
202,25 FABIO SIMOES 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 18/06/2017  2° Luso 38033
2 03,42 JOAO PEDRO 00Juv  ADREPALHAGA 02/07/2017 3° Vagos 38035
2 03,69 DIOGO PEIXOTO 97523 N A DE CUCUJAES 08/01/2017 5° Vagos 38004
2 04,10 ERICK ARAUJO 96523 N A DE CUCUJAES 30/04/2017 4° Braga 47014
2 05,14 LAZARO COSTA 96S23  C DESP FEIRENSE 16/07/2017 5° Vagos 38039
2 06,30 DANIEL PEIXOTO 82V35  GRECAS - VAGOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
2 06,32 FILIPE ABREU 00Juv  GRECAS - VAGOS 18/06/2017  3° Luso 38033
2 06,77 GONCALO DUARTE 00Juv  ADREPALHAGA 16/07/2017 1° Vagos 38038
207,31 HUGO RAMALHO 78V35  RECREIO DESP AGUEDA 02/07/2017  2° Vagos 38036
20777 JOAO MARQUES 97S23  ASS JOVENS BRANCA 18/12/2016 1° Aveiro 38003
207,78 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 29/07/2017 6° Vagos 38040
2 07,90 JOAO FERREIRA 98Jun N ADE CUCUJAES 29/07/2017  7° Vagos 38040
2 07,96 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C 'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017 1° Vagos 38004
2 09,07 MIGUEL MATOS 00Juv  ADREPALHAGA 07/05/2017 3° Luso 38024
2 09,34 MANUEL ALVES 64V50 CS S JOAO MADEIRA 08/01/2017 2° Vagos 38004
2 09,93 NUNO SOUSA 99Jun  ADREPALHAGCA 08/01/2017  10° Vagos 38004
2 10,09 YANDI JIANG 00Juv  ASS JOVENS BRANCA 08/01/2017 3° Vagos 38004
210,15 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 29/07/2017 8° Vagos 38040
2 11,00 PEDRO VIEIRA 98Jun G D C CASTELO PAIVA 08/01/2017  4° Vagos 38004
2110 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 25/04/2017  2° Lourosa 38019
211,01 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 14/05/2017  3° Aveiro 38027
2 11,16 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 13/05/2017  5° Aveiro 38027
211,62 DANIEL DIAZ 00Juv  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  12° Vagos 38004
2 11,70 HERNANI FURTADO 79V35 S CESPINHO 02/07/2017  3° Vagos 38036
211,82 BRUNO OLIVEIRA 94Sen  ADREPALHAGA 29/07/2017  9° Vagos 38040
211,83 VASCO LOURENCO 00Juv  ADREPALHAGA 18/06/2017 5° Luso 38033
2120 EDUARDO MARTINS 98Jun S STSJOAO MADEIRA 25/04/2017 5° Lourosa 38019
21232 FERNANDO LIMA 74V40 N A DE CUCUJAES 08/01/2017 5° Vagos 38004
21258 RICARDO SANTOS 99Jun  CCRDDAPEDRULHA 07/05/2017 4° Luso 38024
2 14,47 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 09/07/2017 2° Vagos 38037
2150 PEDRO CARVALHO 97523  GRECAS - VAGOS 25/04/2017  4° Lourosa 38019
2 16,33 ANTONIO DA SILVA 00Juv  GRECAS - VAGOS 13/05/2017  7° Aveiro 38027
2170 FILIPE LUZ 00Juv  C DESP FEIRENSE 25/04/2017 4° Lourosa 38019
217,23 LUIS SILVA 75V40  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017  2° Vagos 38007
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17,23 RUI MOREIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 14/05/2017 5° Aveiro 38027
17,96 PEDRO SILVA 0lJuv  CREC DE ESTARREJA 18/06/2017 1° Luso 38033
18,69 JOSE JESUS 01Juv  ADREPALHAGA 13/05/2017 8° Aveiro 38027
18,80 MIGUEL RIBEIRO 99Jun  C DESP FEIRENSE 18/03/2017 50 Aveiro 38015
19,12 PAULO REIS 68V45 S CESPINHO 02/07/2017 1° Vagos 38036
19,88 ARMANDO BASTOS 74V40  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017  3° Vagos 38007

EDUARDO FEITEIRA 01Jww  ACALOUROCOOP 25/04/2017  5° Lourosa 38019
20,31 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 29/07/2017  10° Vagos 38040
20,68 RUBEN ALMEIDA 01Juv  ADREPALHACA 29/07/2017  2° Vagos 38040
20,77 JORGE SANTOS 02 Ini C DESP FEIRENSE 09/07/2017  3° Vagos 38037
21,64 FABIO FONSECA 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017  8° Vagos 38004
22,29 ANTONIO SILVA 83Sen Individual - Aveiro 18/03/2017 6° Aveiro 38015
22,83 MAX TARANOV 03 Ini ADR E PALHACA 29/07/2017  3° Vagos 38040
23,32 MIGUEL VIEIRA 02 Ini A DR E PALHAGA 09/07/2017 4° Vagos 38037
23,33 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 15/01/2017 7° Vagos 38008
23,49 ALBERTO VALENTE 75V40  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 4° Vagos 38007
23,63 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 18/03/2017 1° Aveiro 38015
23,65 ANDRE FONTE 02 Ini ADR E PALHAGA 29/07/2017  4° Vagos 38040
24,29 FERNANDO SOARES  71v45 CSSJOAO MADEIRA 02/07/2017  2° Vagos 38036
24,34 NUNO CARVALHO 00Juv N ADE CUCUJAES 13/05/2017  10° Aveiro 38027
24,43 FABIO CASTRO 97S23  C DESP FEIRENSE 08/01/2017 9° Vagos 38004
24,50 MARIO VAZ 64V50  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017  2° Vagos 38007

FRANCISCO REIS 03 Ini C DESP FEIRENSE 25/04/2017  7° Lourosa 38019
25,85 JOAO PAULO RODRIGU 66V50  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 3° Vagos 38007
26,43 MANUEL VALENTE 62V50  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 4° Vagos 38007
2711 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 29/07/2017 5° Vagos 38040
27,12 ANTONIO VIEIRA 57V55  Atletas Fim de Semana 15/01/2017 1° Vagos 38007
27,33 PAULO ANTONIO 70V45  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  10° Vagos 38004
27,81 AMERICO VALENTE 62V50  S'S C MUNICIPAL OVAR 15/01/2017  5° Vagos 38007
29,03 RUBEN GOMES 01Ju  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  11° Vagos 38004
29,14 TOMAS FERREIRA 04 Inf ADR E PALHAGA 09/07/2017  6° Vagos 38037
29,81 FERNANDO OLIVEIRA  67V50 C S S JOAO MADEIRA 02/07/2017  2° Vagos 38036
30,45 ALEXANDRE SOUSA 02 Ini S C ESPINHO 29/07/2017 6° Vagos 38040
30,59 ANDRE ALMEIDA 01Juw S CESPINHO 18/03/2017  7° Aveiro 38015
31,19 NORBERTO SILVA 74V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 5° Vagos 38007

PAULO DIAS 91Sen  C DESP FEIRENSE 25/04/2017 9° Lourosa 38019
32,75 ERNESTO ALMEIDA 61V55 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007

LEANDRO FERREIRA 97523  SSTSJOAO MADEIRA 25/04/2017  8° Lourosa 38019
33,01 ANTONIO PEREIRA 60V55 CS S JOAO MADEIRA 02/07/2017 2° Vagos 38036
33,13 LUIS SILVA 77V35 N ADE CUCUJAES 02/07/2017  4° Vagos 38036
33,89 RENATO VALENTE 01Jw AR VETERANOS OVAR 15/01/2017  11° Vagos 38008

RENATO BRANDAO 77V35 A CALOUROCOOP 25/04/2017  6° Lourosa 38019

TOMAS SEQUEIRA 99Jun  C'S S JOAO MADEIRA 25/04/2017  7° Lourosa 38019
34,35 PAULO OLIVEIRA 69V45 S CESPINHO 02/07/2017  4° Vagos 38036
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2 3456 ALFREDO ANTONIO 72V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017  6° Vagos 38007
2 36,54 ROGERIO GRABULHO  031ni S C ESPINHO 29/07/2017 7° Vagos 38040
2 36,64 JOSE COSTA 02 Ini A D C MACEIRA SARNES 15/01/2017  12° Vagos 38008
2 37,44 PEDRO PAIVA 79Vv35  OS KAGADOS 15/01/2017 2° Vagos 38007
2 38,0 HENRIQUE ALDEIA 00 Juv S ST S JOAO MADEIRA 25/04/2017 9° Lourosa 38019
2 38,48 JORGE REIS 04 Inf A C D DE CESAR 09/07/2017  7° Vagos 38037
2 39,18 MANUEL GRILO 66V50  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017  6° Vagos 38007
2 41,16 ANTONIO OLIVEIRA 05 Inf A C D DE CESAR 09/07/2017  9° Vagos 38037
2 41,94 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 09/07/2017  10° Vagos 38037
2 42,05 CACO CRUZ 03 Ini S C BEIRA-MAR 09/07/2017  11° Vagos 38037
2 45,0 DIOGO ALDEIA 00Juw  SSTSJOAO MADEIRA 25/04/2017  10° Lourosa 38019
2 45,04 SANDRO DUARTE 00Juv A D C MACEIRA SARNES 15/01/2017  14° Vagos 38008
2 46,45 BRUNO SARAMAGO 03 Ini C REC DE ESTARREJA 18/06/2017 4° Luso 38033

2 47,82 JORGE COELHO 71V45 S CESPINHO 02/07/2017 5° Vagos 38036
2 48,92 ABILIO RIBEIRO 71V45 S CESPINHO 15/01/2017 5° Vagos 38007
25224 JOAQUIM COSTA 56V60 C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 1° Vagos 38007
2 52,94 EDMUNDO GUEDES 57V60 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38036
25378 DARIO PEREIRA 58V55  CSSJOAO MADEIRA 02/07/2017  3° Vagos 38036
2 56,01 PAULO ANTUNES 77V35  OS KAGADOS 15/01/2017  3° Vagos 38007
3 00,05 MANUEL RIBEIRO 55V60  OS KAGADOS 15/01/2017  2° Vagos 38007
304,79 MANUEL DIAS 50V65  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
307,49 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 08/01/2017  14° Vagos 38004
307,64 MANUEL SILVA 58V55 S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017  4° Vagos 38007
3 009,19 MANUEL SANTOS 60V55  OS KAGADOS 15/01/2017 5° Vagos 38007
31243 PEDRO SARRIA 0lJuv S CESPINHO 18/03/2017 8° Aveiro 38015
31252 ELiSIO CAMPOS 60V55  OS KAGADOS 02/07/2017 4° Vagos 38036
3270 PAULO RAMOS 72V40 G PINHEIRO BEMPOSTA 25/04/2017  10° Lourosa 38019
327,99 ARMINDO SILVA 62V50  OS KAGADOS 15/01/2017 7° Vagos 38007
32974 PAULO PINHO 64V50  OS KAGADOS 15/01/2017  8° Vagos 38007
3 36,30 ANTONIO BRANCO 54V60  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017  3° Vagos 38007
339,59 PAULO HENRIQUES 81V35  CASCI-ILHAVO 30/04/2017  6° Luso 30031

3 45,00 ALBERTO BATISTA 54V60 S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017  4° Vagos 38007
351,48 BELMIRO AGUIAR 44V70  0S KAGADOS 15/01/2017 1° Vagos 38007
3 56,05 JOAO GREGORIO 90Sen  CASCI-ILHAVO 30/04/2017  8° Luso 30031

4 26,53 ANTONIO SILVA 41V75  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
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2 34,22 RUI MATOS 92Sen  CS S JOAO MADEIRA 07/05/2017 1° PISTA ATLETISMO ESTALX
2 34,77 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 25/03/2017 1° Aveiro 38016
2 35,89 DANIEL SILVA 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 23/04/2017 7° Lousada 41028
2 37,10 DAVID DUARTE 00 Juv Ass Atl Aveiro 17/06/2017 20 Evora 03038
2 37,60 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 25/03/2017  2° Aveiro 38016
2 38,10 SAMUEL RIOS 01Juv  Ass Atl Aveiro 17/06/2017 3° Evora 03038
2 39,11 FABIO SIMOES 02 Ini Ass Atl Aveiro 17/06/2017  2° Evora 03038
239,21 ERICK ARAUJO 96523 N A DE CUCUJAES 23/04/2017 1° Braga 47013
2 41,56 FILIPE ABREU 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 2° PISTA ATLETISMO ESTALX
2 4513 FABIO CASTRO 97S23  C DESP FEIRENSE 25/03/2017 3° Aveiro 38016
2 47,87 LAZARO COSTA 96S23  C DESP FEIRENSE 25/03/2017 4° Aveiro 38016
2 4991 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C 'S S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38009
2 50,03 GONGALO DUARTE 00Juv  ADREPALHAGA 25/03/2017 2° Aveiro 38016
2 50,67 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 27/05/2017 1° Vagos 38031
25148 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 25/03/2017 5° Aveiro 38016
25211 RICARDO MARQUES 95S23  C DESP FEIRENSE 25/03/2017 6° Aveiro 38016
2 52,20 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 2° Vagos 38009
2 5252 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 3° Vagos 38009
2 53,73 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 ~ 2° Luso 38024
2 53,74 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 27/05/2017  2° Vagos 38031
2 54,05 RUI ALVES 95523 G D SAO PAIO OLEIROS 25/03/2017  7° Aveiro 38016
2 54,84 MIGUEL MATOS 00Juv  ADREPALHAGCA 25/03/2017 4° Aveiro 38016
2 56,10 MANUEL BELINHA 77V35 G D SAO PAIO OLEIROS 25/03/2017  8° Aveiro 38016
2 57,33 VASCO LOURENCO 00Juv  ADREPALHAGA 25/03/2017 5° Aveiro 38016
25771 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 25/03/2017 6° Aveiro 38016
2 57,94 JOSE MARTINS 03 Ini ADRE PALHAGCA 25/03/2017 2° Aveiro 38016
2 58,59 NUNO FERNANDES 98Jun A CRVALE DE CAMBRA 25/03/2017 9° Aveiro 38016
2 59,23 CLAUDIO RESENDE 86Sen  C'S S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38009
300,24 SERGIO MARTINS 85Sen  CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017 2° Vagos 38009
300,29 FILIPE LUZ 00Juv  C DESP FEIRENSE 25/03/2017 7° Aveiro 38016
3 00,52 TIAGO SANTOS 00Juv Atletas Fim de Semana 27/05/2017 1° Vagos 38031
301,25 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 25/03/2017 8 Aveiro 38016
301,86 DIOGO SOUSA 00Juv  C DESP FEIRENSE 25/03/2017 9° Aveiro 38016
30241 MAX TARANOV 03 Ini ADR E PALHACA 29/04/2017  3° Vagos 38022
303,53 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 07/05/2017  1° Luso 38024
3 04,50 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 25/03/2017  10° Aveiro 38016
305,78 PEDRO RAMOS 04 Inf A C A LOUROCOOP 25/03/2017 1° Aveiro 38016
30694 MARCELO SILVA 98Jun G D SAO PAIO OLEIROS 25/03/2017  10° Aveiro 38016
30741 FRANCISCO REIS 03 Ini C DESP FEIRENSE 14/05/2017 5° Aveiro 38027
307,42 TOMAS FERREIRA 04 Inf AD R E PALHAGA 29/07/2017  1° Vagos 38040
307,53 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 27/05/2017 2° Vagos 38031
307,85 RUBEN TAVARES 02 Ini C REC DE ESTARREJA 25/03/2017  5° Aveiro 38016
308,81 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Atletas Fim de Semana 27/05/2017 3° Vagos 38031
309,01 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017  4° Vagos 38009
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300931 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 27/05/2017 4° Vagos 38031
3 09,42 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 15/01/2017 3° Vagos 38009
30943 EDUARDO FEITEIRA 01Juv A CALOUROCOOP 25/03/2017  12° Aveiro 38016
310,39 ANDRE FONTE 02 Ini ADRE PALHACA 29/04/2017 4° Vagos 38022
311,48 RUBEN ALMEIDA 01Jw  ADREPALHAGA 07/05/2017  8° PISTA ATLETISMO ESTALX
31170 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 6° Luso 38024
311,80 GONCALO RODRIGUES 01Juv  GRECAS - VAGOS 25/03/2017  13° Aveiro 38016
312,02 JOAO PINTO 00Juv  Ass Atl Aveiro 01/07/2017  14° Torres Vedras 03041
31383 GONCALO PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 18/06/2017 3° Luso 38032
3 14,06 RICARDO RODRIGUES 98Jun  CALDAS SAO JORGE S C 25/03/2017  11° Aveiro 38016
316,58 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 25/03/2017 9° Aveiro 38016
316,91 JOSE GONCALVES 95523 C S S JOAO MADEIRA 15/01/2017 4° Vagos 38009
317,30 JORGE REIS 04 Inf A C D DE CESAR 25/03/2017  3° Aveiro 38016
317,53 TOMAS FERREIRA 04 Inf ADRE PALHAGA 07/05/2017 2° PISTA ATLETISMO ESTALX
317,73 RUBEN GOMES 01Juv  GRECAS - VAGOS 25/03/2017  14° Aveiro 38016
318,14 TONY ALMEIDA 97523 C'S S JOAO MADEIRA 15/01/2017  5° Vagos 38009
319,55 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 5° Vagos 38009
320,28 IVAN ROCHA 04 Inf A C A LOUROCOOP 27/05/2017 1° Vagos 38031
32044 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 07/05/2017 2° Luso 38024
320,67 SANDRO DUARTE 00Juv  AD C MACEIRA SARNES 25/03/2017  15° Aveiro 38016
3 22,96 RUI FERREIRA 04 Inf G D SAO PAIO OLEIROS 25/03/2017  4° Aveiro 38016
3240 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2017 3° Lourosa 38019
325,80 HENRIQUE ALDEIA 00Juv S STSJOAO MADEIRA 25/03/2017  16° Aveiro 38016
326,27 TOMAS FERREIRA 00Juw  ACRDESCAPAES 07/05/2017  7° Luso 38024
3 26,56 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 27/05/2017 4° Vagos 38031
326,62 LEANDRO OLIVEIRA 02 Ini GRECAS - VAGOS 27/05/2017  5° Vagos 38031
326,87 TIAGO ANDRADE 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 25/03/2017  5° Aveiro 38016
32741 RICARDO NASCIMENT 98 Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 6° Vagos 38009
32771 RUBEN ALMEIDA 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 6° Vagos 38031
3 28,05 ALEXANDRE SOUSA 02 Ini S C ESPINHO 17/12/2016 2° Aveiro 38003
328,18 JOAO LEITE 92Sen N ADE CUCUJAES 15/01/2017  6° Vagos 38009
3 30,17 PEDRO OLIVEIRA 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 28/05/2017 3° Vagos 38030
3 30,25 VITOR OLIVEIRA 70V45  AICIA - AROUCA 30/04/2017  3° Luso 30031
33047 JOSE COSTA 02 Ini A D C MACEIRA SARNES 25/03/2017  10° Aveiro 38016
330,84 BRUNO RODRIGUES 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 25/03/2017 6° Aveiro 38016
331,40 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 07/05/2017 3° Luso 38024
33170 FILIPE TEIXEIRA 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 25/03/2017 7° Aveiro 38016
33181 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 7° Vagos 38009
33192 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini A C D iLHAVOS 07/05/2017 4° Luso 38024
33231 ANTONIO OLIVEIRA 05 Inf A C D DE CESAR 25/03/2017 8° Aveiro 38016
33285 DAVID LARANJEIRO 05 Inf GRECAS - VAGOS 18/06/2017  6° Luso 38032
3 32,96 RICARDO ALVES 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 25/03/2017 1° Aveiro 38016
33314 JOAO SANTOS 03 Ini Ass Atl Aveiro 01/07/2017  15° Torres Vedras 03041
33332 BRUNO SARAMAGO 03 Ini C REC DE ESTARREJA 14/05/2017  7° Aveiro 38027
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3 3345 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 27/05/2017 6° Vagos 38031
3 35,38 TIAGO CIRNE 05 Inf C REC DE ESTARREJA 27/05/2017 7° Vagos 38031
3 35,60 KLEYBER PEREIRA 02 Ini S C ESPINHO 17/12/2016 3° Aveiro 38003
3 35,83 TOMAS ALMEIDA 05 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017 8° Vagos 38031
336,94 RUI VALENTE 99Jun  AE DR SERAFIM LEITE 15/01/2017  8° Vagos 38009
337,09 DUARTE SANTOS 05 Inf A D C MACEIRA SARNES 25/03/2017  10° Aveiro 38016
3 38,0 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 25/04/2017 5° Lourosa 38019
3 38,60 VITOR PEREIRA 97S23  CERCIVAR 30/04/2017  5° Luso 30031
341,20 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 07/05/2017 4° Luso 38024

3 41,96 RAFAEL SILVA 04 Inf ADR E PALHAGA 25/03/2017  12° Aveiro 38016
342,01 CACO CRUZ 03 Ini S C BEIRA-MAR 25/03/2017  12° Aveiro 38016
34239 MIGUEL MACHADO 06 Ben-B RECREIO DESP AGUEDA 07/05/2017 1° Luso 38024
342,69 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 07/05/2017  8° Luso 38024

3 43,59 RAFAEL ORNELAS 06Ben-B S C ESPINHO 29/07/2017 3° Vagos 38040
3 45,38 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 14/05/2017 9° Aveiro 38027
346,0 MARCO MONTEIRO 05 Inf A CRDESCAPAES 25/04/2017 8° Lourosa 38019
347,80 NUNO TEIXEIRA 05 Inf S C BEIRA-MAR 25/03/2017  13° Aveiro 38016
3490 FRANCISCO LOPES 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 25/04/2017  9° Lourosa 38019
3 51,58 SIMAO ALMEIDA 04 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  10° Vagos 38031
3 52,59 MARTIM NEVES 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017  11° Vagos 38031
35275 JOAO DOMINGUES 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 25/03/2017  14° Aveiro 38016
35737 ALEXANDRE CARVALH 07Ben-B A C D DE CESAR 25/03/2017 2° Aveiro 38016
4020 BRUNO SA 07 Ben-B  ACD LAVANDEIRA SJV 25/04/2017  12° Lourosa 38019
4 03,80 JOSE RICARDO SILVA  83Sen  CERCIVAR 30/04/2017  7° Luso 30031

4 03,91 VITOR RIBEIRO 03 Ini S S TS JOAO MADEIRA 25/03/2017  13° Aveiro 38016
4 14,0 GONGCALO OLIVEIRA 07Ben-B CALDAS SAO JORGE S C 25/04/2017  13° Lourosa 38019
4 15,60 ANDRE FERNANDES 01Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 9° Luso 38024
4250 MIGUEL BATISTA 05 Inf S S TS JOAO MADEIRA 25/04/2017  14° Lourosa 38019
4 26,0 LUCAS PEREIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 25/04/2017  15° Lourosa 38019
4310 RICARDO COSTA 05 Inf S ST S JOAO MADEIRA 25/04/2017  16° Lourosa 38019
4 46,80 SANDRO OLIVEIRA 03 Ini ACD LAVANDEIRA SJV 07/01/2017 4° Vagos 38006
5 05,93 LEONARDO GOMES 05 Inf S S TS JOAO MADEIRA 25/03/2017  15° Aveiro 38016
5 009,55 JOAQUIM ALVES 03 Ini ACD LAVANDEIRA SJV 07/01/2017  5° Vagos 38006
511,44 JOEL MARTINHO 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 18/06/2017  9° Luso 38032
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3 52,02 JOHAN CALDEIRA 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 10/06/2017 1° Pezenas 38204
35521 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 01/07/2017 3° Pombal 03042
359,80 RUI MATOS 92Sen  C 'S 'S JOAO MADEIRA 24/05/2017  11° Pévoa de Varzim 41034
4 01,03 ADRIAO RODRIGUES ~ 93Sen €SS JOAO MADEIRA 14/06/2017  10° Maia 41040
4 04,34 JORGE BATISTA 91Sen ADREPALHACA 29/04/2017 2° Vagos 38022
4 06,10 DIOGO PEIXOTO 97523 N ADE CUCUJAES 24/05/2017 1° P6voa de Varzim 41034
4 08,17 DAVIDE SILVA 95523  C'S S JOAO MADEIRA 07/01/2017  2° Vagos 38005
4 10,37 DANIEL SILVA 93Sen  C S S JOAO MADEIRA 24/05/2017 5° Pévoa de Varzim 41034
4 10,56 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 24/06/2017 4° Aveiro 38034
411,65 JOAO PEDRO 00Juv  ADREPALHAGA 29/04/2017  3° Vagos 38022
411,79 MIGUEL NEVES 96523  GRECAS - VAGOS 24/05/2017  7° Pévoa de Varzim 41034
4 11,91 DAVID DUARTE 00Juv  C DESP FEIRENSE 14/06/2017 1° Maia 41040
4 13,90 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 24/06/2017 2° Abrantes 03039
4 14,78 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 07/01/2017 4° Vagos 38005
4 16,61 ANGELO ARAUJO 76V40  CS S JOAO MADEIRA 07/01/2017 6° Vagos 38005
4 16,85 FABIO SIMOES 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 08/07/2017 1° Vagos 38037
4 17,71 JOAO FERREIRA 95523 N A DE CUCUJAES 27/05/2017 6° Guimar&es / Fatima /V Nova
4 18,552 GIL FERREIRA 71V45  RECREIO DESP AGUEDA 06/05/2017 1° Luso 38024
418,53 TIAGO SILVA 94Sen N ADE CUCUJAES 07/01/2017  8° Vagos 38004
4 19,30 FILIPE ABREU 00 Juv GRECAS - VAGOS 24/05/2017 6° Po6voa de Varzim 41034
419,33 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  9° Vagos 38004
4 19,70 JOSE VIEIRA 97S23 G D C CASTELO PAIVA 07/01/2017 7° Vagos 38005
419,74 NUNO OLIVEIRA 83Sen  C'SSJOAO MADEIRA 07/01/2017  11° Vagos 38004
4 19,74 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 17/06/2017 1° Luso 38033
4 20,12 HUGO RAMALHO 789 RECREIO DESP AGUEDA 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
4 20,71 MANUEL ALVES 64V50 CS S JOAO MADEIRA 07/01/2017  2° Vagos 38004
4 20,75 LAZARO COSTA 96S23  C DESP FEIRENSE 07/01/2017 1° Vagos 38005
4 22,35 GONGCALO DUARTE 00Juv  ADREPALHAGA 15/07/2017 4° Vagos 38038
4 2238 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 07/01/2017  8° Vagos 38005
4 2334 RUBEN REIS 94Sen  ADREPALHAGA 08/07/2017  2° Vagos 38037
4 23,47 ANDRE SILVA 85Sen  FIAES SPORT CLUBE 07/01/2017  13° Vagos 38004
4 23,74 RICARDO SANTOS 99Jun  C CR DDA PEDRULHA 08/07/2017 3° Vagos 38037
4 2541 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C 'S S JOAO MADEIRA 07/01/2017  2° Vagos 38005
4 25,52 ANDRE GRAGA 03 Ini GRECAS - VAGOS 17/06/2017 3° Luso 38033
4 25,96 ERICK ARAUJO 96S23 N A DE CUCUJAES 22/07/2017 6° Leiria 03048
4 27,04 BRUNO OLIVEIRA 94Sen  ADREPALHAGA 29/04/2017  10° Vagos 38022
4 28,84 ANTONIO JOSE CASTR 80V35 FIAES SPORT CLUBE 01/07/2017 1° Vagos 38036
4 29,30 MIGUEL MATOS 00Juv  ADREPALHAGA 29/04/2017  11° Vagos 38022
4 29,53 FERNANDO LIMA 74V40 N A DE CUCUJAES 15/07/2017 7° Vagos 38038
4 29,74 ARTUR VIEIRA 01Juv G D CCASTELO PAIVA 14/01/2017 6° Vagos 38008
4 30,69 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 17/12/2016  2° Aveiro 38003
431,20 DANIEL DIAZ 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  11° Vagos 38005
4 31,20 TELMO NASCIMENTO 97523  C CR D DA PEDRULHA 29/04/2017  12° Vagos 38022
4 3321 DANIEL ALMEIDA 96523  C 'S 'S JOAO MADEIRA 07/01/2017  12° Vagos 38005
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4 35,45 FILIPE LUZ 00Juv  C DESP FEIRENSE 15/07/2017  12° Vagos 38038
4 36,23 ALBERTO FONTE 73V40 ADREPALHAGA 08/07/2017 5° Vagos 38037
4 37,00 DIOGO SOUSA 00Juv  C DESP FEIRENSE 14/06/2017 5° Maia 41040

4 37,69 YANDI JIANG 00Juv  ASS JOVENS BRANCA 17/06/2017 5° Luso 38033

4 38,32 LUIS SILVA 77V35 N ADE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
4 38,35 ALEXANDRE AZEVEDO 99Jun AR VETERANOS OVAR 15/07/2017  14° Vagos 38038
4 39,41 NUNO PINHO 78V35 N ADE CUCUJAES 01/07/2017  2° Vagos 38036
4 40,01 VASCO LOURENGCO 00Juv  ADREPALHACA 01/07/2017 5° Vagos 38035
4 40,70 ARMANDO BASTOS 74V40  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017 3° Vagos 38007
44198 GUY SAUCE 99Jun  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  4° Vagos 38005
4 42,60 JORGE SANTOS 02 Ini C DESP FEIRENSE 08/07/2017 3° Vagos 38037
4 43,41 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 17/06/2017 7° Luso 38033

4 43,67 JOSE SILVA 68V45 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
4 44,92 JOSE TAVARES 65V50  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
4 45,06 RENATO SILVA 69V45  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
4 4514 PAULO COSTA 83Sen  S'S C MUNICIPAL OVAR 15/07/2017  16° Vagos 38038
4 46,01 MIGUEL RIBEIRO 99 Jun C DESP FEIRENSE 07/01/2017 6° Vagos 38005
4 46,50 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 14/01/2017  12° Vagos 38008
4 4724 PEDRO CARVALHO 90Sen G D C CASTELO PAIVA 07/01/2017  9° Vagos 38004
4 47,68 MANUEL VALENTE 62V50  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  2° Vagos 38007
450,12 TOMAS SEQUEIRA 99Jun  C 'S S JOAO MADEIRA 07/01/2017  8° Vagos 38005
4 50,77 GABRIEL LOPES 02 Ini ASS JOVENS BRANCA 17/06/2017  10° Luso 38033

45121 JOSE JESUS 01Juv  ADREPALHAGA 17/06/2017  11° Luso 38033

451,23 EDUARDO FEITEIRA 01Juv  ACALOUROCOOP 17/06/2017  12° Luso 38033

4 51,66 RUI COSTA 76V40  C ATLETISMO DE OVAR 01/07/2017 2° Vagos 38036
4 51,94 ANTONIO DA SILVA 00Juv  GRECAS - VAGOS 28/05/2017 5° Vagos 38030
4 5254 FRANCISCO REIS 03 1Ini C DESP FEIRENSE 08/07/2017 4° Vagos 38037
4 52,77 NORBERTO SILVA 74V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 4° Vagos 38007
4 53,13 ANTONIO SILVA 83Sen Individual - Aveiro 07/01/2017  12° Vagos 38004
4 53,17 NUNO CARVALHO 00Juv N ADE CUCUJAES 17/06/2017  13° Luso 38033

4 53,46 AMERICO VALENTE 62V50 S'S C MUNICIPAL OVAR 14/01/2017 40 Vagos 38007
4 53,66 FERNANDO SOARES 71V45  C S S JOAO MADEIRA 01/07/2017 3° Vagos 38036
4 55,16 FERNANDO OLIVEIRA  67V50 CSSJOAO MADEIRA 01/07/2017  2° Vagos 38036
4 55,38 RUBEN ALMEIDA 01Juv  ADREPALHAGA 17/06/2017  14° Luso 38033

4 56,99 JORGE LUZ 64V50 G D SAO PAIO OLEIROS 01/07/2017  3° Vagos 38036
4 57,12 ERNESTO ALMEIDA 61V55 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 1° Vagos 38036
4 57,37 MARCO COSTA 76V40  S'S C MUNICIPAL OVAR 14/01/2017 5° Vagos 38007
4 58,21 ANTONIO VIEIRA 57V55  Atletas Fim de Semana 14/01/2017 1° Vagos 38007
4 58,73 PAULO ANTONIO 70V45  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  13° Vagos 38004
4 59,28 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 07/05/2017 1° Luso 38023

459,36 SAMUEL SILVA 00Jww  ADCCJCLARK 14/01/2017  15° Vagos 38008
4 59,36 RUBEN GOMES 01Juw  GRECAS - VAGOS 17/06/2017  15° Luso 38033

45994 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 01/07/2017  4° Vagos 38036
501,62 JOAO FRESCO 97S23  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 2° Luso 38023

” A

- Assomaqao de Aﬂeﬁsmo d‘e ,Ave' ro




- ~ H H P4ag.29 de 109
Associacao de Atletismo de Aveiro 3109200 165555
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

1.500 Metros Top 13 26,63

501,75 PEDRO TERRA 57V60 CS S JOAO MADEIRA 01/07/2017 1° Vagos 38036
5 03,57 RONALDINHO OLIVEIR 97s23 €S S JOAO MADEIRA 02/04/2017 2° Lagos / faro 80041 X
5 03,66 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 1° Luso 38023
5 04,63 JOSE ROCHA 71V45  GRECAS - VAGOS 07/01/2017  14° Vagos 38004
5 06,14 JOSE CARVALHO 70V45  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  4° Vagos 38007
5 06,30 VASCO MACIEIRA 78V35  0S KAGADOS 14/01/2017  3° Vagos 38007
5 06,30 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 07/05/2017  2° Luso 38023
5 08,59 PAULO DIAS 91Sen  C DESP FEIRENSE 07/01/2017  16° Vagos 38004
5 09,59 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017  3° Luso 38023
5 10,05 ANDRE FONTE 02 Ini ADR E PALHAGA 17/06/2017  16° Luso 38033
510,95 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 07/01/2017  10° Vagos 38005
512,22 RICARDO RODRIGUES 98Jun  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 7° Vagos 38035
514,74 HENRIQUE ALDEIA 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 01/07/2017  8° Vagos 38035
5 16,06 ROGERIO GRABULHO 03 Ini S C ESPINHO 17/06/2017  17° Luso 38033
518,37 HUGO CARDOSO 00Juv  CAPOVOA PACENSE 14/01/2017  19° Vagos 38008
518,82 BRUNO SARAMAGO 03 Ini C REC DE ESTARREJA 17/06/2017  18° Luso 38033
5 20,02 RENATO VALENTE 01Jw AR VETERANOS OVAR 14/01/2017  20° Vagos 38008
521,47 ANTONIO PEREIRA 60V55 CSSJOAO MADEIRA 01/07/2017 3° Vagos 38036
5 23,64 MANUEL FERREIRA 56V60 C S S JOAO MADEIRA 14/01/2017 1° Vagos 38007
523,95 PEDRO LEAL 66V50  C ATLETISMO DE OVAR 01/07/2017  4° Vagos 38036
5 26,01 NUNO SOUSA 78V35  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  4° Vagos 38007
5 26,42 JOAQUIM COSTA 56V60 C ATLETISMO DE OVAR 14/01/2017 20 Vagos 38007
527,36 LUCAS CRISTALDO 03 Ini G PINHEIRO BEMPOSTA 08/07/2017 6° Vagos 38037
527,75 JOSE SILVA 57V55  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  3° Vagos 38007
527,76 JOAQUIM RAMOS 58V55  C A POVOA PACENSE 01/07/2017 4° Vagos 38036
527,96 MARIO MARTINS 67V45  OS KAGADOS 14/01/2017 6° Vagos 38007
531,17 MANUEL SILVA 73V40  C APOVOA PACENSE 14/01/2017 7° Vagos 38007
531,39 JOSE TAVARES 69V45  0OS KAGADOS 14/01/2017  7° Vagos 38007
5 35,50 JOSE GONGALVES 95523  C'S S JOAO MADEIRA 07/05/2017  4° Luso 38023
537,82 PAULO BRIGA 69V45  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 8° Vagos 38007
5 40,49 RAMIRO SILVA 67V45  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017  9° Vagos 38007
540,82 JOSE MANUEL RESEN 70Vv45  C A POVOA PACENSE 14/01/2017  10° Vagos 38007
54282 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
5 44,36 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017  5° Luso 38023
5 4755 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 3° Luso 38023
5 48,23 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 4° Luso 38023
549,22 JOAO REIS 80V35 CSSJOAO MADEIRA 06/05/2017  3° Luso 38026
5 49,90 CACO CRUZ 03 Ini S C BEIRA-MAR 08/07/2017 8° Vagos 38037
551,73 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38023
5 54,41 JOSE NETO 72V40 A D C MACEIRA SARNES 14/01/2017  8° Vagos 38007
5 56,06 FERNANDO ADRIAO 65V50 N A DE CUCUJAES 01/07/2017  5° Vagos 38036
6 00,61 MANUEL RIBEIRO 55V60  OS KAGADOS 14/01/2017  3° Vagos 38007
6 08,51 MANUEL SANTOS 60V55  OS KAGADOS 14/01/2017 4° Vagos 38007
6 14,03 MANUEL DIAS 50V65  OS KAGADOS 01/07/2017 1° Vagos 38036
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6 15,37 ARLINDO SILVA 57V60 C ATLETISMO DE OVAR 01/07/2017 3° Vagos 38036

6 23,12 MANUEL SILVA 58V55 S STSJOAO MADEIRA 01/07/2017 5° Vagos 38036

7 00,57 JOSE TEIXEIRA 55V60 C A POVOA PACENSE 14/01/2017 4° Vagos 38007

7 41,25 BELMIRO AGUIAR 44V70  OS KAGADOS 14/01/2017 1° Vagos 38007

7 41,83 PAULO HENRIQUES 81V35  CASCIHILHAVO 29/04/2017  2° Luso 30031

7 46,75 JOSE GAMELAS 51V65  CAPOVOA PACENSE 14/01/2017 1° Vagos 38007

7 58,21 ALBANO MIRANDA 41V75  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017 1° Vagos 38007

8 2781 JOAO GREGORIO 90Sen  CASCIHILHAVO 29/04/2017 3° Luso 30031
13 26,63 CRISPIM BRANDAO 45V70  OS KAGADOS 01/07/2017  2° Vagos 38036
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8 36,39 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 03/06/2017 2° Abrantes 20023
8 39,25 DAVIDE SILVA 95523 C 'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017 1° Vagos 38004
8 40,41 ADRIAO RODRIGUES  93Sen  C S S JOAO MADEIRA 08/01/2017 2° Vagos 38004
8 43,55 JOHAN CALDEIRA 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 07/05/2017 1° Castres 38203
8 45,90 LEONEL FERNANDES 87Sen  C ATLETISMO DE OVAR 08/01/2017  3° Vagos 38004
8 50,15 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 16/07/2017 2° Vagos 38039
8 53,06 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 28/05/2017 6° Guimardes / Fatima / V Nova
9 02,35 BRUNO FREITAS 81V35 ACR VALE DE CAMBRA 16/07/2017  3° Vagos 38038
9 06,45 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 09/07/2017  15° Ma Grande 03044
9 09,46 JOSE VIEIRA 97S23 G D C CASTELO PAIVA 08/01/2017 5° Vagos 38004
9 09,73 NUNO OLIVEIRA 83Sen  C'SSJOAO MADEIRA 08/01/2017  6° Vagos 38004
911,20 ANGELO ARAUJO 76V40 CS S JOAO MADEIRA 08/01/2017 7° Vagos 38004
9 11,62 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 08/01/2017  8° Vagos 38004
9 14,53 JOAO PEDRO 00Juv  ADRE PALHAGA 14/05/2017  1° Aveiro 38027
9 16,98 GONGCALO DUARTE 00Juv  ADREPALHAGCA 28/05/2017 9° Guimardes / Fatima / V NovX
9 18,31 GIL FERREIRA 71V45  RECREIO DESP AGUEDA 14/05/2017 1° Aveiro 38027
9 18,86 HUGO RAMALHO 789 RECREIO DESP AGUEDA 04/06/2017  9° Lousada 41038
9 22,17 DANIEL PEIXOTO 82V35  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  5° Vagos 38038
9 24,23 MIGUEL NEVES 96523  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  6° Vagos 38038
9 24,32 TIAGO SILVA 94Sen N ADE CUCUJAES 08/01/2017  10° Vagos 38004
9 28,21 MANUEL BELINHA 77V35 G D SAO PAIO OLEIROS 16/07/2017  7° Vagos 38038
9 30,90 RUBEN REIS 94Sen  ADREPALHAGA 08/01/2017  12° Vagos 38004
9 31,00 ARTUR VIEIRA 0lJuv G D CCASTELO PAIVA 17/06/2017 1° Luso 38033
9 34,09 JORGE VALENTE 94Sen AR VETERANOS OVAR 08/01/2017  13° Vagos 38004
9 3451 MIGUEL RIBEIRO 99Jun  C DESP FEIRENSE 08/01/2017 1° Vagos 38004
9 34,98 JORGE PINTO 70V45 S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
9 36,15 DIOGO PEIXOTO 97S23 N A DE CUCUJAES 28/05/2017 8° Guimardes / Fatima / V Nova
9 36,60 NORBERTO SILVA 74V40 N A DE CUCUJAES 23/07/2017 5° Leiria 03048
9 37,02 RUI ALVES 95523 G D SAO PAIO OLEIROS 16/07/2017  5° Vagos 38039
9 38,18 LUIS SILVA 75V40  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 2° Vagos 38007
9 39,16 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 04/06/2017  15° Lousada 41038
9 39,46 BRUNO VIEIRA 95523 G D C CASTELO PAIVA 08/01/2017  14° Vagos 38004
9 39,83 FILIPE ABREU 00Juv  GRECAS - VAGOS 15/01/2017  3° Vagos 38008
9 40,13 FILIPE MARQUES 80V35  ASS JOVENS BRANCA 16/07/2017  10° Vagos 38038
9 40,53 PAULO REIS 68V45 S CESPINHO 15/01/2017 2° Vagos 38007
9 46,05 RICARDO CARVALHO 71v45 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 3° Vagos 38007
9 46,72 PAULO FERREIRA 71V45  RECREIO DESP AGUEDA 15/01/2017 4° Vagos 38007
9 46,80 ALEXANDRE AZEVEDO 99Jun AR VETERANOS OVAR 16/07/2017  11° Vagos 38038
9 4947 LUIS SILVA 77V35 N ADE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007
9 52,09 ARMANDO BASTOS 74V40  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 1° Vagos 38036
9 53,10 BRUNO OLIVEIRA 94Sen  ADRE PALHAGA 16/07/2017  13° Vagos 38038
9 54,23 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 16/07/2017  14° Vagos 38038
9 54,90 JOSE SILVA 68V45 N A DE CUCUJAES 15/01/2017  5° Vagos 38007
9 55,10 FILIPE LUZ 00Juv  C DESP FEIRENSE 16/07/2017  8° Vagos 38039
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9 55,78 JOSE TAVARES 65V50  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 1° Vagos 38036

9 57,42 RICARDO SANTOS 99Jun  CCRDDAPEDRULHA 14/05/2017 5° Aveiro 38027

9 59,59 FABIO CASTRO 97S23  C DESP FEIRENSE 04/06/2017  17° Lousada 41038
10 01,95 DANIEL ALMEIDA 96S23  C S S JOAO MADEIRA 08/01/2017 5° Vagos 38004
10 02,04 HERNANI FURTADO 79V35 S CESPINHO 15/01/2017 3° Vagos 38007
100341 RENATO FARRAIA 99Jun  CATLETISMO DE OVAR 08/01/2017  16° Vagos 38004
10 04,11 JOAO PEREIRA 61V55  Atletas Fim de Semana 15/01/2017 1° Vagos 38007
10 06,70 ALBERTO VALENTE 75V40  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017  3° Vagos 38007
10 08,46 MARIO PINTO 94Sen G D C CASTELO PAIVA 08/01/2017  6° Vagos 38004
10 08,55 RENATO SILVA 69V45  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017  6° Vagos 38007
10 09,50 DIOGO SOUSA 00 Juv C DESP FEIRENSE 15/01/2017 5° Vagos 38008
10 09,99 GUY SAUCE 99Jun  GRECAS - VAGOS 08/01/2017 8° Vagos 38004
10 10,68 MIGUEL MATOS 00Juv  ADREPALHAGCA 14/05/2017 5° Aveiro 38027
10 11,71 PAULO OLIVEIRA 69V45 S CESPINHO 15/01/2017 7° Vagos 38007
10 13,96 PEDRO CARVALHO 90Sen G D C CASTELO PAIVA 08/01/2017  11° Vagos 38004
10 15,95 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  16° Vagos 38038
10 18,27 TOMAS SEQUEIRA 99Jun  C'S S JOAO MADEIRA 08/01/2017  12° Vagos 38004
10 29,08 PEDRO TERRA 57V55  CSSJOAO MADEIRA 15/01/2017  2° Vagos 38007
10 31,17 MARCELO SILVA 98Jun G D SAO PAIO OLEIROS 16/07/2017  17° Vagos 38038
10 36,67 ALFREDO ANTONIO 72V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017  5° Vagos 38007
10 38,13 JOAO PAULO RODRIGU 66V50  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 2° Vagos 38007
10 40,33 JOSE ROCHA 71V45  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 8 Vagos 38007
10 42,80 AVELINO FREITAS 74V40 G D SAO PAIO OLEIROS 16/07/2017  18° Vagos 38038
10 43,62 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 14/05/2017  7° Aveiro 38027
10 45,81 FERNANDO OLIVEIRA 67Vv50 CS S JOAO MADEIRA 02/07/2017 2° Vagos 38036
10 47,29 NUNO CARVALHO 00Juv N A DE CUCUJAES 14/05/2017 8° Aveiro 38027
10 50,97 RUBEN GOMES 01Juv  GRECAS - VAGOS 14/05/2017 9° Aveiro 38027
10 52,07 RICARDO RODRIGUES 98Jun  CALDAS SAO JORGE S C 14/05/2017 7° Aveiro 38027
105765 PAULO BRIGA 69V45  GRECAS - VAGOS 15/01/2017  9° Vagos 38007
11 00,27 HUGO CARDOSO 00Juw  CAPOVOA PACENSE 15/01/2017  6° Vagos 38008
11 06,39 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 15/01/2017 7° Vagos 38008
11 08,65 JOAO MAGUETA 63V50 G DESP DA GAFANHA 15/01/2017 1° Vagos 38007
11 11,83 PAULO DIAS 91Sen  C DESP FEIRENSE 08/01/2017  15° Vagos 38004
112451 MARIO MARTINS 67V45  OS KAGADOS 15/01/2017  10° Vagos 38007
11 33,45 JOSE SILVA 57V55  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 1° Vagos 38007
113795 JOSE NETO 72V40 A D C MACEIRA SARNES 15/01/2017  6° Vagos 38007
11 4352 ABILIO RIBEIRO 71V45 S CESPINHO 15/01/2017  11° Vagos 38007
11 45,05 JOAQUIM COSTA 56V60 C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 1° Vagos 38007
11 48,11 DIOGO ALDEIA 00Juv S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017 8° Vagos 38008
11 48,61 NUNO SOUSA 78V35  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 4° Vagos 38007
11 49,40 JOSE MANUEL RESEN  70Vv45  C A POVOA PACENSE 15/01/2017  12° Vagos 38007
114990 AMERICO VALENTE 62V50 S 'S C MUNICIPAL OVAR 15/01/2017 2° Vagos 38007
115192 AMILCAR FERREIRA  66V50  OS KAGADOS 15/01/2017  3° Vagos 38007
11 52,46 PAULO ANTUNES 77V35  0S KAGADOS 15/01/2017  5° Vagos 38007
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
3.000 Metros Top 160153
115252 JORGE COELHO 71V45 S CESPINHO 02/07/2017 3° Vagos 38036
11 54,62 JOSE TAVARES 69V45  0S KAGADOS 15/01/2017  13° Vagos 38007
12 05,00 FERNANDO ADRIAO 65V50 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 3° Vagos 38036
12 26,59 MANUEL RIBEIRO 55V60  OS KAGADOS 15/01/2017  2° Vagos 38007
12 52,50 MANUEL SANTOS 60V55  OS KAGADOS 15/01/2017 3° Vagos 38007
13 08,39 MANUEL SILVA 58V55 S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017  2° Vagos 38007
13 13,68 ARLINDO SILVA 57V55  CATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 3° Vagos 38007
13 45,18 MANUEL DIAS 50V65  OS KAGADOS 15/01/2017  1° Vagos 38007
13 47,65 ANTONIO BRANCO 54V60  C ATLETISMO DE OVAR 15/01/2017 3° Vagos 38007
143719 ARMINDO SILVA 62V50  OS KAGADOS 15/01/2017  4° Vagos 38007

16 01,53 ALBANO MIRANDA 41V75  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 1° Vagos 38007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3/09/200 16.56.03
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

5.000 Metros Top 282230

14 4585 DAVIDE SILVA 95523 C'S S JOAO MADEIRA 01/07/2017  2° Pombal 03042
15 09,19 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 08/07/2017 3° M2 Grande 03044
15 32,67 FILIPE FERREIRA 89Sen A CRVALE DE CAMBRA 15/07/2017 2° Vagos 38038
15 34,12 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 14/06/2017 6° Maia 41040
16 01,57 NUNO OLIVEIRA 83Sen  C'SSJOAO MADEIRA 15/07/2017  3° Vagos 38038
16 05,37 GIL FERREIRA 719 RECREIO DESP AGUEDA 14/06/2017  9° Maia 41040
16 08,50 BRUNO FREITAS 81V35 ACR VALE DE CAMBRA 15/07/2017  4° Vagos 38038
16 21,25 ANDRE ANICETO 86Sen A CR VALE DE CAMBRA 15/07/2017  5° Vagos 38038
16 23,02 MANUEL BELINHA 779 G D SAO PAIO OLEIROS 14/06/2017  2° Maia 41040
16 27,43 JOSE VIEIRA 97S23 G D C CASTELO PAIVA 15/07/2017 2° Vagos 38039
16 27,95 FABIO CASTRO 97523  C DESP FEIRENSE 14/06/2017  3° Maia 41040
16 30,83 MIGUEL NEVES 96523  GRECAS - VAGOS 22/07/2017  6° Leiria 03047
16 32,25 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 15/07/2017 3° Vagos 38039
16 32,73 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 14/06/2017  11° Maia 41040
16 35,73 ANGELO ARAUJO 76V40  CS S JOAO MADEIRA 15/07/2017 8° Vagos 38038
16 36,32 VITOR BARBOSA 80V35 G D CCASTELO PAIVA 15/07/2017 9° Vagos 38038
16 38,89 NORBERTO SILVA 74V40 N A DE CUCUJAES 15/07/2017  10° Vagos 38038
16 44,44 RUI ALVES 95523 G D SAO PAIO OLEIROS 14/06/2017  5° Maia 41040
16 47,04 DANIEL PEIXOTO 82V35  GRECAS - VAGOS 27/05/2017  12° Guimardes / Fatima /V Nova
17 00,84 ANTONIO FERNANDES 67V50 A C R VALE DE CAMBRA 15/07/2017  12° Vagos 38038
17 01,42 RICARDO SANTOS 99Jun  C CR DDA PEDRULHA 01/07/2017 2° Vagos 38035
17 11,38 LUIS SILVA 77V35 N ADE CUCUJAES 15/07/2017  13° Vagos 38038
17 1257 ARMANDO BASTOS 74V40  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
17 15,07 JORGE VALENTE 94Sen AR VETERANOS OVAR 15/07/2017  14° Vagos 38038
17 16,29 NUNO PINHO 78Vv35 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 2° Vagos 38036
17 17,04 DANIEL ALMEIDA 96523 C 'S S JOAO MADEIRA 15/07/2017  5° Vagos 38039
17 32,67 LUIS F S COSTA 96S23 N A DE CUCUJAES 27/05/2017 9° Guimardes / Fatima / V Nova
17 47,63 MARCELO SILVA 98Jun G D SAO PAIO OLEIROS 14/06/2017 7° Maia 41040
17 47,90 JOSE SILVA 68V45 N A DE CUCUJAES 01/07/2017  2° Vagos 38036
18 12,79 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 15/07/2017  16° Vagos 38038
18 24,26 PEDRO TERRA 57V60  CS S JOAO MADEIRA 01/07/2017 1° Vagos 38036
18 3222 JOSE GRAGA 62V55 A CR VALE DE CAMBRA 15/07/2017  17° Vagos 38038
18 40,82 MANUEL VALENTE 62V50  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
18 49,32 MIGUEL RIBEIRO 99Jun  C DESP FEIRENSE 15/07/2017  6° Vagos 38039
19 26,47 ABEL ALMEIDA 73V40 A CDDE CESAR 01/07/2017 3° Vagos 38036
20 25,93 PAULO DIAS 91Sen  C DESP FEIRENSE 15/07/2017  19° Vagos 38038
22 2554 MIGUEL MOREIRA 76V40 A CDDECESAR 01/07/2017 4° Vagos 38036
28 22,30 ALBANO MIRANDA 41V75  CALDAS SAO JORGE S C 01/07/2017 1° Vagos 38036
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3/09/200 16:56.04
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
10.000 Metros Top 45 47,02
31 00,08 DAVIDE SILVA 95523 C'S S JOAO MADEIRA 22/04/2017 1° Vagos 38038
32 29,01 ANDRE ANICETO 86Sen A C R VALE DE CAMBRA 22/04/2017 2° Vagos 38038
32 41,10 FILIPE FERREIRA 89Sen A CRVALE DE CAMBRA 22/04/2017 3° Vagos 38038
32 4949 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 22/04/2017 4° Vagos 38038
33 15,28 NUNO OLIVEIRA 83Sen  C'SSJOAO MADEIRA 22/04/2017  5° Vagos 38038
33 15,72 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 22/04/2017  6° Vagos 38038
33 26,32 ADRIAO RODRIGUES ~ 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 22/04/2017  7° Vagos 38038
34 11,04 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 22/04/2017  10° Vagos 38038
34 20,39 FABIO CASTRO 97S23  C DESP FEIRENSE 22/04/2017 5° Vagos 38039
34 33,93 MANUEL BELINHA 77V35 G D SAO PAIO OLEIROS 22/04/2017 1° Vagos 38038
34 51,30 JOSE VIEIRA 97523 G D C CASTELO PAIVA 22/04/2017  6° Vagos 38039
35 08,32 RICARDO SANTOS 99Jun  C CR DDA PEDRULHA 22/04/2017 7° Vagos 38039
35 40,79 MIGUEL RIBEIRO 99Jun  C DESP FEIRENSE 22/04/2017 2° Vagos 38038
35 52,87 LAZARO COSTA 96S23  C DESP FEIRENSE 22/04/2017  15° Vagos 38038
36 00,60 PEDRO CARVALHO 90Sen G D C CASTELO PAIVA 22/04/2017 3° Vagos 38038
36 06,05 RUI ALVES 95523 G D SAO PAIO OLEIROS 22/04/2017 2° Vagos 38039
36 38,05 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 22/04/2017  9° Vagos 38039
37 30,01 JOAO ARRAES 72V45  GRECAS - VAGOS 22/04/2017  7° Vagos 38038
37 30,46 MARCELO SILVA 98Jun G D SAO PAIO OLEIROS 22/04/2017  8° Vagos 38038
40 02,87 ANTONIO SILVA 83Sen Individual - Aveiro 22/04/2017  11° Vagos 38038
40 05,23 VASCO MACIEIRA 78Vv35  OS KAGADOS 22/04/2017 1° Vagos 38038
42 26,12 PAULO DIAS 91Sen  C DESP FEIRENSE 22/04/2017  13° Vagos 38038
43 19,19 PAULO ANTUNES 77V35  OS KAGADOS 22/04/2017  2° Vagos 38038

45 47,02 MANUEL SANTOS 60V55  OS KAGADOS 22/04/2017 3° Vagos 38038
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/200 16:36:05
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M Barr.Inf-0.76 Top 12,03
11,31 +05 RAFAEL SANTOS 05Ben-B A C R D ESCAPAES 18/12/2016 1° Aveiro 38003
12,02 +05 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 18/12/2016 2° Aveiro 38003
12,03 +05 MARCO MONTEIRO 05Ben-B A CR D ESCAPAES 18/12/2016 3° Aveiro 38003
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
60 M Barreiras-0.91 Top 14,57

8,26 +17 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 15/01/2017 1° Vagos 38008

9,2 +1,8 JOAO PEDRO FERREIR 01 Ini N A DE CUCUJAES 10/12/2016 2° Lourosa 38001
10,75 +1,7 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 15/01/2017 3° Vagos 38008
11,24 +17 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Atletas Fim de Semana 15/01/2017 4° Vagos 38008
11,98 .07 RUINOGUEIRA 65V50 CSSJOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
12,27 +17 LEANDRO ALMEIDSA  00Juv S STSJOAO MADEIRA 15/01/2017 5° Vagos 38008
1254 .07 JOAQUIM GREGORIO 65v50 N ADE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007
14,57 .07 ANTONIO FERNANDES 61V55 N ADE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38007

-
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
60 M Barreiras-1,00 Top 11,95

8,96 .11 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 18/12/2016 1° Aveiro 38003

9,41 0.0 MIGUEL MARTA 98 Jun GRECAS - VAGOS 15/01/2017 1° Vagos 38009

9,65 .11 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 18/12/2016 2° Aveiro 38003

9,71 0,0 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 2° Vagos 38009
10,64 0.0 TIAGO PEREIRA 98 Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 3° Vagos 38009
111 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 25/04/2017 2° Lourosa 38019
11,40 0.0 SANDRO NOGUEIRA 99Jun  C S SJOAO MADEIRA 15/01/2017 4° Vagos 38009
11,55 0,0 RUI VALENTE 99Jun  AE DR SERAFIM LEITE 15/01/2017 6° Vagos 38009
1159 .11 PAULOLIMA 99Jun N A DE CUCUJAES 18/12/2016 4° Aveiro 38003
11,66 0.0 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 7° Vagos 38009

11,95 0,0 RICARDO NASCIMENT  98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 8° Vagos 38009
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9,53
9,78
9,98
10,48
11,27
11,37
1151
12,45
12,49

Ranking 2017

+1,0
+1,0
+1,0
+1,0
+1.0
+1.0
+1.0
+09
+09
+1.0
+0.9

TIAGO BOUCELA
FILIPE GUERREIRO
JOSE GONGALVES
MIGUEL MARTA
SAMUEL LEAL
JOAO PEDRO FERREIR
TIAGO PEREIRA
CLAUDIO RESENDE
JOAO LEITE
PAULO LIMA

TONY ALMEIDA

92 Sen
97 523
95523
98 Jun
92 Sen
01 Juv
98 Jun
86 Sen
92 Sen
99 Jun
97823

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M Barreiras-1.06

GRECAS - VAGOS
C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS
N A DE CUCUJAES
N A DE CUCUJAES
N A DE CUCUJAES
C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES
N A DE CUCUJAES
C S S JOAO MADEIRA

08/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
08/01/2017
15/01/2017
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12,49

Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38009
Vagos 38009
Vagos 38004

Vagos 38009
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
60 M Barr.Inf.-0,76 Top 1488
9,96 +07 PEDRO RAMOS 04 Inf A C A LOUROCOOP 17/06/2017 1° Luso 38032

10,10 +07 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 17/06/2017  2° Luso 38032

11,11  +90,7 MARCO MONTEIRO 05 Inf A CR D ESCAPAES 17/06/2017 3° Luso 38032

11,18 +07 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 17/06/2017  4° Luso 38032

1156 .11 VASCOREIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 07/05/2017  4° Luso 38024

11,78 +1,7 MARTIM NEVES 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 17/06/2017 1° Luso 38032

13,96 +17 BRUNORODRIGUES  04Inf CALDAS SAO JORGE S C 17/06/2017  2° Luso 38032

14,60 .16 PEDRO BARBOSA 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 08/01/2017 5° Vagos 38006

14,88 .16 NUNO OLIVEIRA 05 Inf S C ESPINHO 08/01/2017  6° Vagos 38006

-
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 12,75

10,71 +06 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C A LOUROCOOP 08/01/2017 1° Vagos 38006

10,74 +0.6 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017 2° Vagos 38006

10,89 106 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 08/01/2017 3° Vagos 38006

11,24 +06 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017 4° Vagos 38006

11,89 +0,6 JOSE PROENCA 03 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017 5° Vagos 38006

11,90 +0.6 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 08/01/2017 6° Vagos 38006

12,75 +06 JOAO PAULO RAMALH 02ni A C D ILHAVOS 08/01/2017 7° Vagos 38006

.
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 10,30
8,3 TOMAS FERREIRA 00 Juv A C R D ESCAPAES 25/04/2017 1° Lourosa 38019
9,3 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 25/04/2017 2° Lourosa 38019
10,3 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 25/04/2017 3° Lourosa 38019
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18,99
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Ranking 2017

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
100 M Barreiras-0.84
-2.7 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 14/05/2017
+08 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 07/05/2017
-2,7 JOSE PROENCA 03 Ini GRECAS - VAGOS 14/05/2017
-2,7 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 14/05/2017
+08 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 07/05/2017
+08 JOAO PAULO RAMALH 02 ni A C D ILHAVOS 07/05/2017
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Top 21,85

=

° Aveiro 38027
1° Luso 38024
3° Aveiro 38027
4° Aveiro 38027
2° Luso 38024
4° Luso 38024

Aveito

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979



.~ . . Pag.44 de 109
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
110 M Barreiras-0.91 Top 22,86

14,46 +12 TOMAS FERREIRA 00 Juv Ass Atl Aveiro 04/06/2017 1° Braga 03033

1566 +05 JOAOPINTO 00Juv  ADRE PALHAGA 17/06/2017 1° Luso 38033

17,40 +05 TIAGO SANTOS 00Juv  Atletas Fim de Semana 17/06/2017 2° Luso 38033

17,77 .23 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 14/05/2017 2° Aveiro 38027

1830 -0.9 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 07/05/2017 20 Luso 38024

18,41 .09 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 07/05/2017 3° Luso 38024

19,33 .09 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 4° Luso 38024

20,28 +05 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 17/06/2017 3° Luso 38033

20,39 .09 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 5° Luso 38024

21,14 +03 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 2° Luso 38024

21,94 103 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 07/05/2017 3° Luso 38024

22,86 +03 ANDRE FERNANDES 01Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 4° Luso 38024
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 22,29

16,66 +18 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 09/07/2017 50 M2 Grande 03044

17,82 +06 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 07/05/2017 1° Luso 38023

18,05 0,0 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 02/07/2017 2° Vagos 38035

18,06 0,0 TIAGO SANTOS 00Juv Atletas Fim de Semana 02/07/2017 3° Vagos 38035

19,36 +06 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 20 Luso 38023

20,63 0.0 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 02/07/2017 4° Vagos 38035

21,18 +06 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 3° Luso 38023

2229 +06 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38023

.
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Ranking 2017

-0.6
-27
+1,0
+1,0
+1.0
+0.7
+0.3
+1,0
-10.0
+1,0
0.0
+1.0
-11
+0.7
0.0

FILIPE GUERREIRO
TIAGO BOUCELA
SAMUEL LEAL
MIGUEL MARTA
TIAGO SANTOS

JOSE GONCALVES
JORGE AFONSO
ANTONIO ARAUJO
RONALDINHO OLIVEIR
JOAO LEITE

JOAO PEDRO FERREIR
ANTONIO CESARIO
TIAGO PEREIRA

JOAO FRESCO
FREDERICO SILVA

97 523
92 Sen
92 Sen
98 Jun
00 Juv
95523
93 Sen
72 V45
97823
92 Sen
01 Juv
99 Jun
98 Jun
97 823

01 Juv

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

110 M Barreiras-1.06

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS
Atletas Fim de Semana
C S S JOAO MADEIRA
JUVENTUDE MOZELENSE
N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

Atletas Fim de Semana

23/07/2017
28/05/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
07/05/2017
28/05/2017
16/07/2017
02/04/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
07/05/2017
16/07/2017

Top
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22,95

Leiria 03047

Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 38038

Vagos 38039

Vagos 38038

Luso 38023

Guimarées / Fatima / V NovX
Vagos 38038

Lagos / faro 80041 X
Vagos 38038

Vagos 38039

Vagos 38039

Vagos 38039

Luso 38023

Vagos 38038
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/200 16:36.10
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
300 M Barreiras-0,76 Top 60,65

41,06 TOMAS FERREIRA 00Juv A CRDESCAPAES 18/06/2017 1° Luso 38033

42,74 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 18/06/2017 2° Luso 38033

43,47 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 18/06/2017 3° Luso 38033

43,55 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 18/06/2017 40 Luso 38033

44,39 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 18/06/2017 1° Luso 38033

50,30 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 18/06/2017 3° Luso 38033

6 0,65 PEDRO LOPES 01 Juv Atletas Fim de Semana 18/06/2017 5° Luso 38033
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Associacio de Atletismo de Aveiro ogas e 108
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 41,97
41,97 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 25/06/2017 2° Abrantes 03039

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
400 M Barreiras-0.76 Top 10303
59,45 ROMEU GOMES 98Jun  C S SJOAO MADEIRA 24/06/2017 1° Aveiro 38034
101,20 HENRIQUE EUGENIO 99 Jun GRECAS - VAGOS 24/06/2017 3° Aveiro 38034
103,03 JOAO FERREIRA 98 Jun N A DE CUCUJAES 24/06/2017 50 Aveiro 38034

. Associagao de ;Aﬂé'tismb deAv

Funda.da em04r de"Maio,He 1'979; T .:'-.' r
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2007 16:36.11
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 11785
55,40 ROMEU GOMES 98Jun  C S S JOAO MADEIRA 16/07/2017 1° Vagos 38039
58,83 HENRIQUE EUGENIO 99 Jun GRECAS - VAGOS 23/07/2017 6° Leiria 03047
61,21 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 23/07/2017 50 Leiria 03048
61,28 DIOGO PEIXOTO 97S23 N A DE CUCUJAES 28/05/2017 50 Guimardes / Fatima / V Nova
6 5,56 PEDRO CARVALHO 97S23  GRECAS - VAGOS 24/05/2017 4° PoGvoa de Varzim 41034
73,33 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 28/05/2017 5° Guimaraes / Fatima / V NovX
1 03,65 JOAO PINTO 00Juv  ADREPALHAGA 16/07/2017 4° Vagos 38039
1 04,43 SANDRO NOGUEIRA 99Jun  CS S JOAO MADEIRA 16/07/2017 5° Vagos 38039
104,88 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 02/07/2017 4° Vagos 38035
110,73 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 14/05/2017 4° Aveiro 38027
111,86 ANTONIO ARAUJO 72V45 N A DE CUCUJAES 02/07/2017  1° Vagos 38036
117,85 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 16/07/2017 6° Vagos 38039
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
1.500 Met Obstéaculos Top 6 24,06

4 2481 FABIO SIMOES 02 Ini Ass Atl Aveiro 03/06/2017 2° Braga 03033

4 40,38 JOSE MARTINS 03 1Ini A DR E PALHAGA 13/05/2017 2° Aveiro 38027

4 47,18 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 13/05/2017 3° Aveiro 38027

4 55,03 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 22/04/2017 3° Luso 38018

521,55 FRANCISCO REIS 03 Ini C DESP FEIRENSE 09/07/2017 2° Vagos 38037

5 25,07 MIGUEL VIEIRA 02 Ini ADR E PALHACA 22/04/2017 6° Luso 38018

526,71 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 09/07/2017 3° Vagos 38037

527,59 ANDRE FONTE 02 Ini AD R E PALHACA 13/05/2017 5° Aveiro 38027

532091 RUBEN TAVARES 02 Ini C REC DE ESTARREJA 22/04/2017 7° Luso 38018

537,92 LUCAS CRISTALDO 031ni G PINHEIRO BEMPOSTA 09/07/2017 5° Vagos 38037

539,23 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 13/05/2017 6° Aveiro 38027

552,15 BRUNO SARAMAGO 03 Ini C REC DE ESTARREJA 09/07/2017 6° Vagos 38037

6 24,06 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini A C D ILHAVOS 13/05/2017 8° Aveiro 38027
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

2.000 Mt.Obstaculos Top 73582
6 06,78 GONCALO DUARTE 00Juv  ADREPALHAGA 25/06/2017 2° Abrantes 03039
6 17,29 SAMUEL RIOS 01 Juv C J SALESIANO AROUCA 25/06/2017 4° Abrantes 03039
6 24,24 ARTUR VIEIRA 01Juv G D C CASTELO PAIVA 13/05/2017 20 Aveiro 38027
6 59,51 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 13/05/2017 40 Aveiro 38027
7 02,98 JOSE RAMALHO 00Juv  CALDAS SAO JORGE S C 29/04/2017 2° Vagos 38022
7 1573 FILIPE LUZ 00Juv  C DESP FEIRENSE 18/06/2017 2° Luso 38033
7 35,82 RUBEN GOMES 01Juv  GRECAS - VAGOS 18/06/2017 3° Luso 38033

.
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 11 5457

9 22,65 ADRIAO RODRIGUES  93Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/05/2017 20 Guimaraes / Fatima / V Nova

9 40,71 DAVIDE SILVA 95523 CS S JOAO MADEIRA 11/06/2017 7° Vagos 03034
10 04,31 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 13/05/2017 1° Aveiro 38027
10 06,24 RUBEN REIS 94Sen  ADREPALHAGCA 28/05/2017 6° Guimardes / Fatima / V NovX
10 19,07 ANGELO ARAUJO 76V40  CS S JOAO MADEIRA 16/07/2017 3° Vagos 38038
10 36,09 DIOGO PEIXOTO 97523 N ADE CUCUJAES 06/05/2017 4° Maia 41031
10 44,94 FERNANDO LIMA 74Vv40 N A DE CUCUJAES 23/07/2017 6° Leiria 03048
10 56,79 RICARDO MARQUES 95523  C DESP FEIRENSE 16/07/2017 6° Vagos 38038
110551 DANIEL ALMEIDA 96523 CS S JOAO MADEIRA 16/07/2017 7° Vagos 38038
11 38,83 TOMAS SEQUEIRA 99Jun  C S SJOAO MADEIRA 16/07/2017 8° Vagos 38038
11 49,93 GUY SAUCE 99 Jun GRECAS - VAGOS 13/05/2017 3° Aveiro 38027

11 54,57 AMERICO VALENTE 62V55 S'S C MUNICIPAL OVAR 02/07/2017 1° Vagos 38036
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3/09/2007 165613
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Altura Top 1,00
2,06 FILIPE GUERREIRO 97523  C 'S SJOAO MADEIRA 16/07/2017 1° Vagos 38039
2,03 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima / V Nova
2,03 CLAUDIO PARDAL 91Sen N A DE CUCUJAES 16/07/2017 2° Vagos 38038
1,91 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 25/06/2017 3° Abrantes 03039
1,85 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Atletas Fim de Semana 25/06/2017 5° Abrantes 03039
1,82 TIAGO SANTOS 00 Juv Atletas Fim de Semana 02/07/2017 1° Vagos 38035
1,79 DANIEL SILVA 97523 N A DE CUCUJAES 07/01/2017  4° Vagos 38005
1,78 SAMUEL LEAL 92Sen N ADE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38009
1,76 RAFAEL SANTOS 01Juv  FREIGILVCA 18/06/2017 2° Luso 38033
1,76 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 02/07/2017  3° Vagos 38035
1,75 RUBEN GRANGEIA 99Jun  ACDILHAVOS 06/05/2017 1° Luso 38023
1,74 RODRIGO CAPELOA 99Juv  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 2° Aveiro 38003
1,73 PATRICK MARQUES 84Sen CS S JOAO MADEIRA 07/01/2017 8° Vagos 38004
1,69 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 2° Vagos 38009
1,67 JOSE GONCALVES 95523 C S S JOAO MADEIRA 06/05/2017 2° Luso 38023
1,65 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 16/07/2017 5° Vagos 38039
1,64 RUI VALENTE 99Jun  AE DR SERAFIM LEITE 25/04/2017  3° Lourosa 38019
1,64 SIMAO PEDRO 0l1Juv  ACDILHAVOS 13/05/2017  4° Aveiro 38027
1,57 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 14/01/2017  4° Vagos 38009
1,57 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 09/07/2017 1° Vagos 38037
1,56 JOAO COSTA 01 Ini GRECAS - VAGOS 18/12/2016 ~ 4° Aveiro 38003
1,56 JOSE PROENGA 03 Ini GRECAS - VAGOS 22/04/2017 3° Luso 38018
1,55 JOAO FRESCO 97523  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  3° Luso 38023
1,54 CLAUDIO RESENDE 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 14/01/2017  3° Vagos 38009
1,53 SAMUEL RIOS 01 Ini C J SALESIANO AROUCA 10/12/2016 2° |ourosa 38001
1,51 DIOGO MOREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 18/12/2016 5° Aveiro 38003
1,51 ABEL FERNANDES 01Juv N ADE CUCUJAES 13/05/2017 5° Aveiro 38027
1,50 JOSE PROENCA 03 Inf GRECAS - VAGOS 10/12/2016 4° Lourosa 38001
1,48 RONALDINHO OLIVEIR 97S23  C S S JOAO MADEIRA 01/04/2017  7° Lagos / faro 80041 X
1,48 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 6° Luso 38024
1,48 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017  5° Luso 38024
1,47 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 06/05/2017 4° Luso 38023
1,46 PAULO LIMA 99Juwv N ADE CUCUJAES 18/12/2016  6° Aveiro 38003
1,45 ANTONIO ARAUJO 72V45 N A DE CUCUJAES 16/07/2017 8° Vagos 38038
1,43 JOAO LEITE 92Sen N ADE CUCUJAES 06/05/2017  5° Luso 38023
1,43 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 06/05/2017  4° Luso 38023
1,42 JOAO MILHEIRO 63V50 CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
1,40 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 07/05/2017 7° Luso 38024
1,40 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 07/05/2017 2° Luso 38024
1,40 PEDRO PIRES 03 Ini E SEC JULIO DINIS 13/05/2017  3° Aveiro 38027
1,39 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C'S S JOAO MADEIRA 14/01/2017  7° Vagos 38009
1,39 PEDRO RAMOS 04 Inf A C A LOUROCOOP 09/07/2017 2° Vagos 38037
1,39 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 09/07/2017 2° Vagos 38037
1,38 JOAO SANTOS 03 Ini Ass Atl Aveiro 01/07/2017  12° Torres Vedras 03041
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

1,36
1,36
1,36
1,33
1,31
1,29
1,28
1,28
1,26
1,25
1,24
1,23
1,21
1,15
1,06
1,05
1,00
1,00

TONY ALMEIDA
ANDRE FERNANDES
GABRIEL NOVO
TIAGO PEREIRA
VASCO ALVES

FILIPE TEIXEIRA
JOAO PEDRO FERREIR
JOAO PAULO RAMALH
MARCO MONTEIRO
FANILSON COSTA
PAULO VALENTE
VASCO REIS
ANTONIO FERNANDES
ANTONIO LEITE
CARLOS FERREIRA
BERNARDO SILVA
EDMUNDO GUEDES
GUSTAVO PINHO

97 S23
01 Juv
02 Ini

98 Jun
99 Jun
04 Inf

01 Juv
02 Ini

05 Inf

06 Ben-B
66 V50
05 Inf

61 V55
69 V45
60 V55
06 Inf

57 V55
06 Ben-B

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Altura

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

A C D ILHAVOS

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

S S TS JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

A C D ILHAVOS

A C R D ESCAPAES
Individual - Aveiro

C S S JOAO MADEIRA

C J SALESIANO AROUCA
N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES
CALDAS SAO JORGE S C
CALDAS SAO JORGE S C
N A DE CUCUJAES

ACD LAVANDEIRA SJV

14/01/2017
07/05/2017
07/05/2017
14/01/2017
06/05/2017
18/06/2017
07/05/2017
07/05/2017
18/06/2017
09/07/2017
15/01/2017
18/06/2017
15/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
18/06/2017
15/01/2017
09/07/2017

Top
40
g0
30
g0
50
20
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1,00
Vagos 38009
Luso 38024
Luso 38024
Vagos 38009
Luso 38023
Luso 38032
Luso 38024
Luso 38024
Luso 38032
Vagos 38037
Vagos 38007
Luso 38032
Vagos 38007
Vagos 38007
Vagos 38007
Luso 38032
Vagos 38007

Vagos 38037




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

4,20
4,20
3,50
3,30
3,25
3,20
3,10
2,90
2,90
2,70
2,50
2,30
2,30
2,30
2,10
2,00
1,90

CELSO ALMEIDA
SAMUEL LEAL
PEDRO GONGALVES
JOAO FRESCO
JOAO REIS
RODRIGO CAPELOA
VASCO ALVES
MIGUEL MARTA
JOAQUIM GREGORIO
ANTONIO CESARIO
MANUEL PEREIRA
CLAUDIO RESENDE
JOSE GONCALVES
JORGE AFONSO
RONALDINHO OLIVEIR
CLAUDIO RESENDE
SERGIO MARTINS

93 Sen
92 Sen
00 Juv
97 823
80 V35
99 Jun
99 Jun
98 Jun
65 V50
99 Jun
73 V40
86 Sen
95523
93 Sen
97 823
86 Sen
85 Sen

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto Com Vara

GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES
Atletas Fim de Semana
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
JUVENTUDE MOZELENSE
C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA

24/05/2017
03/06/2017
15/07/2017
17/12/2016
22/07/2017
17/12/2016
15/07/2017
15/01/2017
15/07/2017
15/07/2017
14/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
25/03/2017
02/04/2017
10/12/2016
15/01/2017

Top
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1,90

Pévoa de Varzim 41034
Largo do Cardal - Pombal 24
Vagos 38039

Aveiro 38003

Leiria 03047

Aveiro 38003

Vagos 38038

Vagos 38009

Vagos 38038

Vagos 38038

Vagos 38007

Vagos 38009

Vagos 38009

Aveiro 38017

Lagos / faro 80041 X

Lourosa 38001

Vagos 38009
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Comprimento Top 137
7,67 +11 IVOTAVARES 96S23 CS S JOAO MADEIRA 14/06/2017 1° Maia 41040
6,74 +1,1 PEDRO RAZORI 97523  GRECAS - VAGOS 14/06/2017  4° Maia 41040
6,65 +1,9 BRUNO VAZ MONIZ 88Sen  CSSJOAO MADEIRA 15/07/2017  1° Vagos 38038
6,59 +1,3 JUARY TAVARES 94Sen  C'SSJOAO MADEIRA 15/07/2017  2° Vagos 38038
6,51 +04 HUGO DUARTE 99Jun  GRECAS - VAGOS 14/06/2017  6° Maia 41040
6,50 +1,3 TOMAS FERREIRA 00Juv A CRDESCAPAES 17/12/2016 1° Aveiro 38003
6,46 +13 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 06/05/2017 1° Luso 38023
6,35 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 01/05/2017  1° Murtosa 38021
6,35 +1,9 JOAOPINTO 00Juv  ADRE PALHAGA 29/07/2017  5° Vagos 38040
6,28 .22 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 17/12/2016 2° Aveiro 38003
6,09 +20 RICARDO GONGALVES 94Sen N ADE CUCUJAES 15/07/2017  7° Vagos 38038
6,04 +19 JOEL MARTINHO 00Juv  AE DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  2° Vagos 38008
597 +14 DAVID BREDA 91Sen  CCR D DAPEDRULHA 29/07/2017  7° Vagos 38040
596 +04 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 15/07/2017  8° Vagos 38038
593 +0,1 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Atletas Fim de Semana 17/06/2017 2° Luso 38033
587 -1,9 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 2° Vagos 38009
583 +1.1 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 06/05/2017  1° Luso 38023
581 +18 RONALDINHO OLIVEIR 97s23 CSSJOAO MADEIRA 01/04/2017 4° Lagos / faro 80041 X
5,72 0.0 JOSE GONGALVES 95523 C 'S S JOAO MADEIRA 06/05/2017  2° Luso 38023
566 .18 CLAUDIO RESENDE 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 14/01/2017  1° Vagos 38009
562 +02 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 17/06/2017 4° Luso 38033
5,58 ABEL FERNANDES 01Juw N ADE CUCUJAES 25/04/12017  1° Lourosa 38019
558 +14 HENRIQUE EUGENIO  99Jun  GRECAS - VAGOS 29/07/2017  9° Vagos 38040
5,56 0,0 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 08/01/2017 7° Vagos 38004
5,56 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 25/04/2017  3° Lourosa 38019
556 +19 JOAO FRESCO 97S23  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  3° Luso 38023
556 +1,9 TIAGO SANTOS 00Juv Atletas Fim de Semana 01/07/2017 5° Vagos 38035
5,54 RICARDO MARTINS 04 Inf RECREIO DESP AGUEDA 01/05/2017 1° Murtosa 38021
5,53 -0.7 ANDRE OLIVEIRA 98 Jun S C ESPINHO 08/01/2017 8° Vagos 38004
539 +06 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  3° Luso 38024
538 +20 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 08/07/2017  2° Vagos 38037
536 .15 RUIVALENTE 99Jun  AE DR SERAFIM LEITE 14/01/2017  4° Vagos 38009
534 +07 GUSTAVO COSTA 03 Ini Atletas Fim de Semana 17/06/2017 5° Luso 38033
531 .11 SIMAO PEDRO 01 Ini AC D IiLHAVOS 10/12/2016  3° Lourosa 38001
529 .11 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 25/03/2017 2° Aveiro 38017
526 .23 BRUNO LEMOS 00Juv  GRECAS - VAGOS 14/05/2017 3° Aveiro 38027
525 +1,0 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 06/05/2017  4° Luso 38024
5,23 PEDRO GONCALVES  00Juv  Atletas Fim de Semana 01/05/2017 5° Murtosa 38021
522 +1,3 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 22/04/2017  4° Luso 38018
5,18 0.0 JORGE RIOS 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 24/05/2017  12° Pévoa de Varzim 41034
509 +14 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 29/07/2017  10° Vagos 38040
5,02 FILIPE SILVA 99Jun A CALOUROCOOP 25/04/2017  4° Lourosa 38019
5,02 RUI MOREIRA 96S23  C DESP FEIRENSE 01/05/2017  3° Murtosa 38021
5,00 +08 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 24/05/2017  13° Pévoa de Varzim 41034
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Salto em Comprimento Top 137

5 +1.4 JOAO COSTA 01Ju  GRECAS - VAGOS 27/05/2017  6° Vagos 38031
4,99 _19 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 14/01/2017  6° Vagos 38009
4,99 103 ARSENIO ROCHA 02 Ini S C ESPINHO 29/04/2017  5° Vagos 38022
4,98 +2,0 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 29/07/2017  13° Vagos 38040
4,96 +09 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 06/05/2017  2° Luso 38024
4,91 0.0 OMAR ELKHATIB 01Juv Individual - Aveiro 17/06/2017 8° Luso 38033
4,87 .02 ANDRE FERNANDES  01Juv  GRECAS - VAGOS 17/12/2016 8° Aveiro 38003
4,86 .19 TONY ALMEIDA 97523  C'S S JOAO MADEIRA 14/01/2017  4° Vagos 38009
4,86 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 01/05/2017  4° Murtosa 38021
4,83 -1 SANDRO NOGUEIRA 99Jun  C S S JOAO MADEIRA 14/01/2017 7° Vagos 38009
4,81 _12 ANDRE ALMEIDA 01Juw S CESPINHO 08/01/2017  11° Vagos 38004
4,80 +1,7 PEDRO RAMOS 04 Inf A C ALOUROCOOP 17/06/2017  2° Luso 38032
4,74 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CRDESCAPAES 01/05/2017 2° Murtosa 38021
4,73  +0,7 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 29/04/2017  6° Vagos 38022
4,73 .39 XAVIER SILVA 02 Ini C S S JOAO MADEIRA 14/05/2017 50 Aveiro 38027
4,68 .15 NUNO ALVES 01 1ni C DESP FEIRENSE 10/12/2016 6° Lourosa 38001
4,68 +18 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 06/05/2017  6° Luso 38024
4,65 +1,1 GONCALO PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 08/07/2017 5° Vagos 38037
4,62 +0,9 XAVIER DUARTE 00Juv  Atletas Fim de Semana 29/04/2017 7° Vagos 38022
4,61 .30 JOSE PROENCA 03 Ini GRECAS - VAGOS 14/05/2017  7° Aveiro 38027
4,58 +0,7 JUVENAL MAGUETA  61V55 G DESP DA GAFANHA 15/01/2017  1° Vagos 38007
4,57 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 07/01/2017 20 Vagos 38006
456 .10 JOAOREIS 80V35 CSSJOAO MADEIRA 06/05/2017  2° Luso 38026
4,46 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C A LOUROCOOP 25/04/2017 6° Lourosa 38019
4,39 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 01/05/2017 4° Murtosa 38021
4,37 0.0 TIAGO CIRNE 05 Inf C REC DE ESTARREJA 27/05/2017  2° Vagos 38031
4,36 +20 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 01/05/2017  3° Murtosa 38021
4,35 _0,7 SANDRO DUARTE 00Juv A D C MACEIRA SARNES 25/03/2017 50 Aveiro 38016
4,34 409 RUIMOREIRA 75V40  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017  1° Vagos 38007
4,33 .21 PEDRO PIRES 03 Ini E SEC JULIO DINIS 14/05/2017 8 Aveiro 38027
4,32 +0,7 JOAO PAULO RAMALH 02 1ni A C D ILHAVOS 06/05/2017 3° Luso 38024
4,31 .g5 TIAGO PIRES 00Juv S CESPINHO 08/01/2017  13° Vagos 38004
4,31 0.0 IVAN ROCHA 04 Inf A C A LOUROCOOP 27/05/2017  3° Vagos 38031
4,22 +1.4 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D IiLHAVOS 08/07/2017  9° Vagos 38037
4,20 MARCO MONTEIRO 05 Inf A CRDESCAPAES 01/05/2017 6° Murtosa 38021
4,15 +18 RAMIRO MONTE 60V55 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007
4,12 PEDRO LOPES 01Juv  Atletas Fim de Semana 01/05/2017  10° Murtosa 38021
4,09 +12 LEANDRO OLIVEIRA 02 1ni GRECAS - VAGOS 27/05/2017  5° Vagos 38031
4,09 +1,1 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 4° Vagos 38031
4,06 .13 JOSE COSTA 02 Ini A D C MACEIRA SARNES 25/03/2017  2° Aveiro 38016
4,05 TOMAS FERREIRA 04 Inf ADRE PALHAGA 22/04/2017  3° Luso 38018
4,03 .15 SERGIO MARTINS 85Sen  C S S JOAO MADEIRA 14/01/2017 7° Vagos 38009
4,01  +14 DANIEL RODRIGUES  01Juv G DESP DA GAFANHA 14/01/2017  11° Vagos 38008
4,00 +02 CARLOS SANTOS 58V55 A D C MACEIRA SARNES 15/01/2017  3° Vagos 38007
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-01

0.0

+04

DAVID BALU
VASCO REIS

DAVID LARANJEIRO
BRUNO RODRIGUES
JOAO MAGUETA
RUBEN ALMEIDA
ANDRE ROLA
ANTONIO OLIVEIRA
JORGE REIS

FILIPE TEIXEIRA
DUARTE SANTOS
HENRIQUE ALDEIA
RAUL COELHO
DANIEL ASENSIO
TIAGO ANDRADE
FANILSON COSTA
VITORINO SILVA
MARTIM NEVES
GABRIEL SANTOS
JOAO DOMINGUES
FRANCISCO LOPES
JOSE TAVARES
MIGUEL BATISTA
ELISIO CAMPOS
LUCAS PEREIRA
MARIO MARTINS
SIMAO ALMEIDA
BERNARDO SILVA
NUNO OLIVEIRA
SEBASTIAO MARQUES
PEDRO OLIVEIRA
SIMAO SILVA

TOMAS ALMEIDA
DUARTE MARTINS
ANTONIO SANTOS
SANTIAGO MONTEIRO
TOMAS LEITE

LUCAS RODRIGUES
FILIPE FONTE

PEDRO BARBOSA
DIOGO BARBUDA
GUILHERME CARVALH
RICARDO ALVES
GASPAR MAGALHAES

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Comprimento

03 Ini

05 Inf

05 Inf

04 Inf

63 V50
03 Ini

01 Juv
05 Inf

04 Inf

04 Inf

05 Inf

00 Juv
03 Ini

74 V40
04 Inf

06 Ben-B
65 V50
05 Inf

05 Inf

04 Inf

04 Inf

69 V45
05 Inf

60 V55
04 Inf

67 V45
04 Inf

06 Inf

05 Inf
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04 Inf

08 Ben-A
05 Inf

07 Ben-B
61 V55
08 Ben-A
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07 Ben-B
05 Inf

09 Ben-A
08 Ben-A
06 Ben-B
06 Ben-B

S S TS JOAO MADEIRA
C J SALESIANO AROUCA
GRECAS - VAGOS
CALDAS SAO JORGE S C
G DESP DA GAFANHA

A C D DE CESAR

S C ESPINHO

A C D DE CESAR

A C D DE CESAR

S S TS JOAO MADEIRA
A D C MACEIRA SARNES
S S TS JOAO MADEIRA
Atletas Fim de Semana
0S KAGADOS

S ST S JOAO MADEIRA
Individual - Aveiro

C S S JOAO MADEIRA
CALDAS SAO JORGE S C
CALDAS SAO JORGE S C
G PINHEIRO BEMPOSTA
C S S JOAO MADEIRA
0S KAGADOS

S S TS JOAO MADEIRA
0S KAGADOS

S S TS JOAO MADEIRA
0S KAGADOS

A C D DE CESAR
CALDAS SAO JORGE S C
S C ESPINHO

C DESP FEIRENSE

G PINHEIRO BEMPOSTA
CALDAS SAO JORGE S C
A C D DE CESAR

AD R E PALHACA

N A DE CUCUJAES

C DESP FEIRENSE
CALDAS SAO JORGE S C
CALDAS SAO JORGE S C
ADR E PALHAGA

C J SALESIANO AROUCA
C DESP FEIRENSE

N A DE CUCUJAES

C DESP FEIRENSE

A C R D ESCAPAES
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1,37
Murtosa 38021
Luso 38024
Luso 38032
Vagos 38037
Vagos 38007
Vagos 38031
Aveiro 38015
Vagos 38031
Vagos 38031
Luso 38032
Aveiro 38016
Murtosa 38021
Vagos 38008
Vagos 38007
Murtosa 38021
Vagos 38037
Vagos 38007
Vagos 38031
Vagos 38031
Vagos 38031
Murtosa 38021
Vagos 38007
Murtosa 38021
Vagos 38007
Murtosa 38021
Vagos 38007
Vagos 38031
Luso 38032
Pévoa de Varzim 41014
Murtosa 38021
Vagos 38031
Vagos 38030
Vagos 38031
Luso 38018
Vagos 38007
Murtosa 38021
Vagos 38030
Vagos 38037
Vagos 38037
Vagos 38006
Murtosa 38021
Vagos 38030
Luso 38032
Vagos 38030
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Ranking 2017

2,77
2,75
2,70
2,60
2,60
2,58
2,56
2,34
2,34
2,26
2,17
1,79
1,37

0.0
0.0

0.0

RICARDO COSTA
RAFAEL SILVA
TIAGO FERREIRA
FRANCISCO MOREIRA
MARTIM REIS
BRUNO PEREIRA
RUBEN OLIVEIRA
MARTIM SA

TIAGO SANTOS
MICAEL FERREIRA
MARTIM RIBEIRO
HENRIQUE CARDOSO
MIGUEL FERREIRA

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Comprimento

05 Inf

07 Ben-B
09 Ben-A
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
10 Ben-A
09 Ben-A
09 Ben-A
07 Ben-B
10 Ben-A
10 Ben-A
11Ben-A

S S TS JOAO MADEIRA
ADR E PALHACA

A CR D ESCAPAES

N A DE CUCUJAES

C J SALESIANO AROUCA
S S TS JOAO MADEIRA
A C D DE CESAR
CALDAS SAO JORGE S C
CALDAS SAO JORGE S C
S S TS JOAO MADEIRA
G PINHEIRO BEMPOSTA
G PINHEIRO BEMPOSTA
A C R D ESCAPAES

01/05/2017
27/05/2017
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Triplo Salto Top 4,53
13,95 +05 JUARY TAVARES 94Sen  CS S JOAO MADEIRA 07/01/2017 1° Vagos 38004
13,55 0.0 CELIO KHIBO 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 16/07/2017  1° Vagos 38038
13,48 +1,1 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 16/07/2017  1° Vagos 38039
13,43  _1,9 MICAEL SEIXEIRO 95523  GRECAS - VAGOS 28/05/2017 4° Guimaraes / Fatima / V Nova
13,36  +0,6 HUGO DUARTE 99Jun  GRECAS - VAGOS 02/07/2017  1° Vagos 38035
13,23 0.0 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 16/07/2017 4° Vagos 38038
12,91 +0.7 GASPAR ARAUJO 81V35 N A DE CUCUJAES 07/01/2017  2° Vagos 38004
12,32 +0,7 DAVID BREDA 91Sen  CCR D DAPEDRULHA 07/01/2017  4° Vagos 38004
12,32 0,0 RICARDO GONCALVES 94Sen N A DE CUCUJAES 16/07/2017 6° Vagos 38038
12,06 +0,6 CLAUDIO PARDAL 91Sen N A DE CUCUJAES 07/01/2017 5° Vagos 38004
11,94 +0,8 RICARDO NASCIMENT 98 Jun N A DE CUCUJAES 16/07/2017 7° Vagos 38038
11,57 0.0 FILIPE SILVA 99Jun A CALOUROCOOP 02/07/2017  3° Vagos 38035
11,51 0,0 DIOGO OLIVEIRA 01 Juv Atletas Fim de Semana 18/06/2017 1° Luso 38033
11,47  +05 DANIEL SILVA 97523 N A DE CUCUJAES 07/01/2017  3° Vagos 38005
11,36  -3,6 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 18/03/2017 2° Aveiro 38015
10,80 +1.7 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 18/06/2017 2° Luso 38033
10,76  +0,8 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 25/03/2017  2° Aveiro 38017
10,21 +12 ANDRE FERNANDES 01 Ini GRECAS - VAGOS 18/12/2016  3° Aveiro 38003
10,14 ANTONIO ARAUJO 72V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
9,39 MANUEL PEREIRA 73V40  C'S S JOAO MADEIRA 14/01/2017  2° Vagos 38007
9,26  +06 RUI MOREIRA 75V40  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017  2° Vagos 38036
8,44 RAMIRO MONTE 60V55 N A DE CUCUJAES 14/01/2017  1° Vagos 38007
8,32 CARLOS SANTOS 58V55 A D C MACEIRA SARNES 14/01/2017  2° Vagos 38007
8,06 VITOR ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 3° Vagos 38007
8,04 JOAQUIM GREGORIO  65Vv50 N A DE CUCUJAES 14/01/2017  1° Vagos 38007
7,35 PAULO VALENTE 66V50 CSSJOAO MADEIRA 14/01/2017  2° Vagos 38007
6,42 CARLOS FERREIRA 60V55  CALDAS SAO JORGE S C 14/01/2017 3° Vagos 38007
5,87 ANTONIO ROCHA 46V70 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007
5,13 ANTONIO PINHO 58V55 N A DE CUCUJAES 14/01/2017  4° Vagos 38007

4,53 0.0 MARTIM REIS 07Ben-B C J SALESIANO AROUCA 28/05/2017 1° Vagos 38030




Associacio de Atletismo de Aveiro g e 108
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Quadruplo Salto Inic Top 13,46

13,46 JOAO CARVALHO 03 Ini N A DE CUCUJAES 09/07/2017  1° Vagos 38037
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33,03
27,74
25,46
23,37
20,68
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13,97
13,96
13,34
13,24
12,00
10,99
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7,23

6,00

5,87

5,53

4,71

4,08

EDUARDO OLIVEIRA
RICARDO ALVES
DIOGO BARBUDA
FRANCISCO MOREIRA
TOMAS LEITE

FILIPE FREIRE
SEBASTIAO MARQUES
SAMUEL PEREIRA
GUILHERME CARVALH
TIAGO FERREIRA
GABRIEL OLIVEIRA
RUBEN OLIVEIRA
JOAO CARVALHO
TIAGO SANTOS

DAVID ROCHA
GASPAR MAGALHAES
LEONARDO AIRES
RODRIGO GONGALVES
MARTIM SA

MARTIM RIBEIRO
SAMUEL MILHEIRO
MIGUEL FERREIRA
GONGALO FREITAS
TIAGO PINHO

06 Ben-B
06 Ben-B
09 Ben-A
07 Ben-B
09 Ben-A
08 Ben-A
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07 Ben-B
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10 Ben-A
11Ben-A
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11 Ben-A

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Vortex
S S TS JOAO MADEIRA 28/05/2017
C DESP FEIRENSE 28/05/2017
C DESP FEIRENSE 27/05/2017
N A DE CUCUJAES 28/05/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
S S TS JOAO MADEIRA 27/05/2017
C DESP FEIRENSE 27/05/2017
ADCCJCLARK 04/02/2017
N A DE CUCUJAES 27/05/2017
A CR D ESCAPAES 27/05/2017
A C D DE CESAR 28/05/2017
A C D DE CESAR 27/05/2017
S S TS JOAO MADEIRA 28/05/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
A C D DE CESAR 28/05/2017
A C R D ESCAPAES 28/05/2017
S C BEIRA-MAR 27/05/2017
S S TS JOAO MADEIRA 27/05/2017
CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017
A C R D ESCAPAES 27/05/2017
A CR D ESCAPAES 27/05/2017
G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017
A CR D ESCAPAES 27/05/2017

Top

10°

o

12

-]

13

o

14

°

15

]

16

Pag.63 de 109
13/09/2017 16:36:25

4,08

Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Aveiro 38010
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030

Vagos 38030




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017
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GUSTAVO PINHO
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GASPAR MAGALHAES
BRUNO SA

MARTIM REIS
SANTIAGO MONTEIRO
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06 Ben-B
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07 Ben-B
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07 Ben-B
07 Ben-B

08 Ben-A

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Anel

S S TS JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

ACD LAVANDEIRA SJV

C DESP FEIRENSE
CALDAS SAO JORGE S C
S S TS JOAO MADEIRA
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28/05/2017
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/20L7 16:36.27
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Lancam.Martelo-3Kg Top 5,29
13,58 ANDRE PEREIRA 04 Inf ADCCJCLARK 16/06/2017 1° Luso 38032
12,14 GONGCALO OLIVEIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 16/06/2017 2° Luso 38032
10,61 LUCAS PEREIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 16/06/2017 3° Luso 38032
10,36 GIL JOAQUINA 06Ben-B AD C CJCLARK 16/06/2017 40 Luso 38032
8,81 TIAGO ANDRADE 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 04/02/2017  1° Aveiro 38010

5,29 MIGUEL BATISTA 05 Inf S'STSJOAO MADEIRA 16/06/2017 5° Luso 38032

. Associagao de ;Aﬂé’ﬁsmb.dﬁ "Aveiro |

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979
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Ranking 2017

19,53
16,95
16,88
16,01
6,49
5,89

RAFAEL SILVA
NUNO ALVES
JORGE SANTOS
ANTONIO ROCHA
GABRIEL SANTOS
PEDRO BARBOSA

. Associagao
7 o ” P

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancam.Martelo-4Kg

03 1Ini N A DE CUCUJAES
02 Ini C DESP FEIRENSE
02 Ini C DESP FEIRENSE

46V70 N ADE CUCUJAES
05 Inf CALDAS SAQO JORGE S C
05 Inf C J SALESIANO AROUCA

08/07/2017
08/07/2017
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08/07/2017
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Top 5,89

1° Vagos 38037
2° Vagos 38037
3° Vagos 38037
1° Vagos 38036
4° Vagos 38037
5° Vagos 38037

Aveito

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2007 16:36.27
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 7,39

34,45 FRANCISCO SANTOS  00Juv N A DE CUCUJAES 24/06/2017 9° Abrantes 03039

25,01 SAMUEL SILVA 00 Juv ADC CJCLARK 04/02/2017 2° Aveiro 38010

24,10 JOAO PEDRO FERREIR 01 Juv N A DE CUCUJAES 16/06/2017 20 Luso 38033

20,60 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 04/02/2017 3° Aveiro 38010

13,73 LEANDRO ALMEIDSA  00Juww  SSTSJOAO MADEIRA 04/02/2017 4° Aveiro 38010

13,07 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 16/06/2017 4° Luso 38033

7,39 ALBERTO BATISTA 54V60 S STSJOAO MADEIRA 02/07/2017 1° Vagos 38036

.

4 Assc_-:_éiaq"é‘l.‘o;.dé sAﬂé'ﬁémb de A

-
. v

Funda-da em04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2007 16:36.28
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Lancam.Martelo-6 Kg Top 13,66
26,83 FRANCISCO SANTOS  00Juv N A DE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38035
23,34 HUMBERTO ASSUNGA 58v55 N A DE CUCUJAES 02/07/2017  1° Vagos 38036
19,13 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 02/07/2017 2° Vagos 38035
16,60 DANIEL RODRIGUES 01Juv G DESP DA GAFANHA 02/07/2017 3° Vagos 38035
15,37 ANTONIO PINHO 58V55 N A DE CUCUJAES 02/07/2017  2° Vagos 38036
13,66 PAULO LIMA 99Jun N A DE CUCUJAES 02/07/2017 4° Vagos 38035

.

4 Assc_-:_éiaq"é‘l.‘o;.dé sAﬂé'ﬁémb de A

-
. v

Funda-da em04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

Lancam.Martelo-7,26K Top 15,95
56,73 PEDRO CAPELA 91Sen  CSSJOAO MADEIRA 13/05/2017  1° SETUBAL 29021
48,66 RODRIGO SANTOS 90Sen  GRECAS - VAGOS 23/07/2017  2° Leiria 03047
47,00 LEANDRO GONGCALVES 96523 N A DE CUCUJAES 25/03/2017 1° Aveiro 38017
44,92 JOSE PINHO 95523 N A DE CUCUJAES 16/07/2017 1° Vagos 38038
36,80 LUIS ASSUNCAO 78V35 N A DE CUCUJAES 16/07/2017 3° Vagos 38038
35,29 MANUEL PEREIRA 73V40  C S S JOAO MADEIRA 16/07/2017 4° Vagos 38038
27,19 RUI FERNANDES 80V35 CSSJOAO MADEIRA 25/03/2017  3° Aveiro 38017
19,12 SAMUEL LEAL 92Sen N ADE CUCUJAES 04/02/2017  3° Aveiro 38010
18,40 JUARY TAVARES 94Sen  CSSJOAO MADEIRA 25/03/2017  4° Aveiro 38017
17,98 JORGE VILAR 93Sen N A DE CUCUJAES 25/03/2017  5° Aveiro 38017
16,37 NUNO CARDOSO 80V35 S CBEIRA-MAR 02/07/2017 3° Vagos 38036
16,03 SAMUEL BRANDAO 98Jun N A DE CUCUJAES 25/03/2017 6° Aveiro 38017

15,95 TIAGO BOUCELA 92 Sen GRECAS - VAGOS 25/03/2017 7° Aveiro 38017




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

5,81
5,71
5,69
5,50
5,45
5,19
4,75
4,49
4,29
4,08
3,96
3,63
3,52

GUSTAVO PINHO
FRANCISCO MOREIRA
IGOR OLIVEIRA

GIL JOAQUINA
EDUARDO OLIVEIRA
RICARDO ALVES
MARTIM REIS
ALEXANDRE CARVALH
BRUNO SA

GABRIEL OLIVEIRA
GONGALO OLIVEIRA
DAVID ROCHA

JOAO SILVA

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-2Kg

06 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
06 Ben-B
06 Ben-B
06 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B

07 Ben-B

ACD LAVANDEIRA SJV

N A DE CUCUJAES

A C D DE CESAR
ADCCJCLARK

S S TS JOAO MADEIRA
C DESP FEIRENSE

C J SALESIANO AROUCA
A C D DE CESAR

ACD LAVANDEIRA SJV

A C D DE CESAR
CALDAS SAO JORGE S C
A C D DE CESAR

A C D DE CESAR

08/07/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017
27/05/2017

Top
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3,52

Vagos 38037
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030
Vagos 38030

Vagos 38030




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

8,96
8,51
7,61
7,22
6,94
6,54
6,50
6,36
6,29
6,25
6,25
6,19
6,05
5,78
5,58
5,52
541
5,30
5,27
5,14
5,09
4,97
4,55
4,34
4,29
4,26
3,72

ANTONIO SOUSA
RAFAEL SANTOS
PEDRO RAMOS
JORGE REIS

NUNO OLIVEIRA
VASCO REIS

IVAN ROCHA
GONGALO OLIVEIRA
ANTONIO OLIVEIRA
MARTIM REIS
DIOGO SANTOS
GABRIEL SANTOS
MARCO MONTEIRO
TIAGO CIRNE
GONGALO PAIVA
HENRIQUE SANTOS
LUCAS PEREIRA
FILIPE TEIXEIRA
MARTIM NEVES
PEDRO BARBOSA
BERNARDO VIDINHA
BRUNO RODRIGUES
FRANCISCO MOREIRA
SIMAO ALMEIDA
FRANCISCO LOPES
RUBEN SILVA
TOMAS ALMEIDA

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-3Kg

03 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
07 Ben-B
04 Inf
05 Inf
05 Ben-B
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
07 Ben-B
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf

A C A LOUROCOOP

A CR D ESCAPAES

A C A LOUROCOOP

A C D DE CESAR

S C ESPINHO

C J SALESIANO AROUCA
A C ALOUROCOOP

S ST S JOAO MADEIRA
A C D DE CESAR

C J SALESIANO AROUCA
S S TS JOAO MADEIRA
CALDAS SAO JORGE S C
A CRDESCAPAES

C REC DE ESTARREJA

C REC DE ESTARREJA

C S S JOAO MADEIRA

S S TS JOAO MADEIRA
Serv Soc Pessoal Mun SJMadeira
CALDAS SAO JORGE S C
C J SALESIANO AROUCA
A C A LOUROCOOP
CALDAS SAO JORGE S C
N A DE CUCUJAES

A C D DE CESAR

C S S JOAO MADEIRA

S S TS JOAO MADEIRA
A C D DE CESAR

10/12/2016
17/06/2017
10/12/2016
27/05/2017
11/02/2017
27/05/2017
27/05/2017
17/06/2017
27/05/2017
17/06/2017
17/06/2017
17/06/2017
10/12/2016
27/05/2017
27/05/2017
07/05/2017
10/12/2016
10/12/2016
27/05/2017
25/03/2017
10/12/2016
27/05/2017
17/06/2017
27/05/2017
10/12/2016
17/06/2017
27/05/2017

Top
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3,72

Lourosa 38001
Luso 38032
Lourosa 38001
Vagos 38031
Pévoa de Varzim 41014
Vagos 38031
Vagos 38031
Luso 38032
Vagos 38031
Luso 38032
Luso 38032
Luso 38032
Lourosa 38001
Vagos 38031
Vagos 38031
Luso 38024
Lourosa 38001
Lourosa 38001
Vagos 38031
Aveiro 38016
Lourosa 38001
Vagos 38031
Luso 38032
Vagos 38031
Lourosa 38001
Luso 38032

Vagos 38031
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 4,80
11,91 TIAGO NUNES 03 Ini A DR E PALHAGA 09/07/2017 1° Vagos 38037
9,63 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 09/07/2017 2° Vagos 38037
9,53 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 09/07/2017 3° Vagos 38037
9,22 JOAO SANTOS 03 Ini Ass Atl Aveiro 01/07/2017 7° Torres Vedras 03041
8,65 RAFAEL SILVA 03 Ini N A DE CUCUJAES 09/07/2017  4° Vagos 38037
8,02 PAULO BASTOS 929,97  AICIA - AROUCA 29/04/2017  6° Luso 30031
7,87 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 07/05/2017 2° Luso 38024
7,83 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C A LOUROCOOP 08/01/2017 2° Vagos 38006
7,76 ANTONIO ROCHA 46V70 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 1° Vagos 38036
7,64 VITOR OLIVEIRA 709,97  AICIA - AROUCA 29/04/2017 7° Luso 30031
7,48 SERGIO ALMEIDA 879,97  AICIA - AROUCA 29/04/2017  8° Luso 30031
7,43 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini A CD ILHAVOS 10/12/2016  1° Lourosa 38001
7,18 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 27/05/2017 2° Vagos 38031
7,17 NUNO ALVES 02 Ini C DESP FEIRENSE 27/05/2017 3° Vagos 38031
6,55 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 4° Vagos 38031
6,48 LEANDRO OLIVEIRA  021ni GRECAS - VAGOS 27/05/2017  5° Vagos 38031
6,33 VITOR RIBEIRO 03Ini S ST S JOAO MADEIRA 25/04/2017  4° Lourosa 38019
6,24 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 08/01/2017  4° Vagos 38006
6,21 JORGE SANTOS 02 Ini C DESP FEIRENSE 09/07/2017  5° Vagos 38037
6,09 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017  6° Vagos 38006
5,98 ALVARO MARTINS 839,97 AICIA - AROUCA 29/04/2017  17° Luso 30031
5,81 FRANCISCO REIS 03 Ini C DESP FEIRENSE 14/05/2017  4° Aveiro 38027
5,53 JOSE PROENGA 03 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017  7° Vagos 38006
5,39 RUBEN ALMEIDA 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 6° Vagos 38031
5,17 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 09/07/2017 6° Vagos 38037
4,94 BELMIRO AGUIAR 44V70  OS KAGADOS 01/07/2017 2° Vagos 38036

4,80 REINALDO FERNANDE 689,97  AICIA - AROUCA 29/04/2017  22° Luso 30031




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

10,86
10,76
10,74
10,72
10,47
10,36
10,30
10,01
9,90
9,74
9,40
9,34
9,08
8,72
8,69
8,45
8,36
8,26
7,89
7,80
7,77
7,47
7,45
7,42
7,40
7,13
6,19
6,09
6,01
5,95
5,44
5,19
4,66

ANDRE FERNANDES
ANDRE NORTE
FRANCISCO SANTOS
RUBEN ROCHA
JOAO COSTA

TIAGO NUNES
DIOGO PEREIRA
RUBEN ROCHA
ABEL FERNANDES
DANIEL RODRIGUES
TOMAS FERREIRA
JOAO PINTO

JOAO PEDRO FERREIR
JOAO COSTA
RAFAEL FREITAS
FRANCISCO CORREIA
DIOGO SOUSA
GABRIEL NOVO
SAMUEL RIOS
DAVID ALMEIDA
JOSE GAMELAS
DIOGO OLIVEIRA
CARLOS PINTO
JOAO ROCHA

TIAGO SANTOS
PEDRO LOPES
DIOGO PINHO
ANTONIO MIRANDA
JOAQUIM LOPES
FREDERICO SILVA
JOAO PAULO RAMALH
PEDRO SARRIA
ALBERTO BATISTA

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg

01 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
03 Ini

01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
0lln

00 Juv
00 Juv
00 Juv
02In

01 Juv
00 Juv
51 V65
01 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
55 V60
56 V60
01 Juv
02In

01 Juv
54 V60

GRECAS - VAGOS
FREIGILV CA

N A DE CUCUJAES

A CR D ESCAPAES
GRECAS - VAGOS

A DR E PALHACA
FREIGILVCA

A CR D ESCAPAES

N A DE CUCUJAES

G DESP DA GAFANHA
A CR D ESCAPAES
Ass Atl Aveiro

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS
JUVENTUDE MOZELENSE
ASS JOVENS BRANCA
C DESP FEIRENSE

A C D ILHAVOS

C J SALESIANO AROUCA
GRECAS - VAGOS

C A POVOA PACENSE
Atletas Fim de Semana
Atletas Fim de Semana
A E DR SERAFIM LEITE
Atletas Fim de Semana
GRECAS - VAGOS

C DESP FEIRENSE

A C A LOUROCOOP
0S KAGADOS

Atletas Fim de Semana
A C D ILHAVOS

S C ESPINHO

S ST S JOAO MADEIRA

18/06/2017
15/01/2017
28/05/2017
15/01/2017
09/07/2017
18/06/2017
15/01/2017
10/12/2016
14/05/2017
15/01/2017
25/03/2017
01/07/2017
18/06/2017
10/12/2016
06/05/2017
14/05/2017
18/06/2017
18/06/2017
06/05/2017
06/05/2017
15/01/2017
27/05/2017
15/01/2017
15/01/2017
27/05/2017
06/05/2017
18/06/2017
01/07/2017
15/01/2017
27/05/2017
15/01/2017
18/06/2017
01/07/2017

Top
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Luso 38033
Vagos 38008
Vagos 38030
Vagos 38008
Vagos 38037
Luso 38033
Vagos 38008
Lourosa 38001
Aveiro 38027
Vagos 38008
Aveiro 38016
Torres Vedras 03041
Luso 38033
Lourosa 38001
Luso 38024
Aveiro 38027
Luso 38033
Luso 38033
Luso 38024
Luso 38024
Vagos 38007
Vagos 38031
Vagos 38008
Vagos 38008
Vagos 38031
Luso 38024
Luso 38033
Vagos 38036
Vagos 38007
Vagos 38031
Vagos 38008
Luso 38033

Vagos 38036




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

9,98
9,72
9,57
9,51
9,47
9,19
9,01
8,67
8,49
8,46
8,32
8,14
7,87
7,59
7,56
7,30
7,28
6,98
6,96
6,84
6,80
6,74
6,66
6,46
6,45
6,39
5,99
5,96
3,82

SAMUEL BRANDAO
TONY ALMEIDA
RODRIGO CAPELOA
RUBEN GRANGEIA
RUBEN ROCHA

JOAO COSTA
FRANCISCO SANTOS
VASCO ALVES
DANIEL RODRIGUES
ANDRE FERNANDES
JOAO MILHEIRO
ANTONIO CESARIO
ANTONIO FONSECA
FERNANDO AZEVEDO
RENATO PEREIRA
JOAO PEDRO FERREIR
RUI VALENTE
HUMBERTO ASSUNCA
MIGUEL MARTA
TIAGO PEREIRA
VITORINO SILVA
RICARDO NASCIMENT
JOAO FERREIRA
CARLOS FERREIRA
ANTONIO PINHO
ANTONIO SANTOS
SANDRO NOGUEIRA
ANTONIO PEREIRA
PAULO PINHO

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-6Kg

98 Jun
97 Jun
99 Jun
99 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
99 Jun
01 Ini

01 Juv
63 V50
99 Jun
65 V50
59 V55
98 Jun
01 Juv
99 Jun
58 V55
98 Jun
98 Jun
65 V50
98 Jun
98 Jun
60 V55
58 V55
61V55
99 Jun
60 V55
64 V50

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

A C D ILHAVOS

A CR D ESCAPAES
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

G DESP DA GAFANHA
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

A E DR SERAFIM LEITE
N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES
CALDAS SAO JORGE S C
N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
0S KAGADOS

09/07/2017
10/12/2016
14/01/2017
18/12/2016
18/12/2016
01/07/2017
01/07/2017
06/05/2017
18/12/2016
01/07/2017
15/01/2017
06/05/2017
15/01/2017
15/01/2017
01/07/2017
18/12/2016
14/01/2017
01/07/2017
14/01/2017
06/05/2017
15/01/2017
06/05/2017
14/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
14/01/2017
15/01/2017
15/01/2017

Top
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3,82

Vagos 38037
Lourosa 38001
Vagos 38009
Aveiro 38003
Aveiro 38003
Vagos 38035
Vagos 38035
Luso 38023
Aveiro 38003
Vagos 38035
Vagos 38007
Luso 38023
Vagos 38007
Vagos 38007
Vagos 38035
Aveiro 38003
Vagos 38009
Vagos 38036
Vagos 38009
Luso 38023
Vagos 38007
Luso 38023
Vagos 38009
Vagos 38007
Vagos 38007
Vagos 38007
Vagos 38009
Vagos 38007

Vagos 38007




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

15,28
12,12
12,11
11,89
11,03
10,98
10,23
10,13
9,78
9,74
9,20
9,17
8,99
8,93
8,75
8,48
7,89
7,83
7,62
7,60
7,23
7,21
6,64
6,37
6,24
5,68
5,62
4,76

JOSE PINHO

PAULO PEREIRA
JOSE GONGALVES
LUIS ASSUNGAO

RUI FERNANDES
RICARDO FREITAS
CLAUDIO PARDAL
JORGE VILAR
LEANDRO GONGALVES
GASPAR ARAUJO
JOSE CORREIA
SAMUEL LEAL

TONY ALMEIDA
SAMUEL BRANDAO
JORGE AFONSO
SAMUEL NEVES
RONALDINHO OLIVEIR
RENATO PEREIRA
VITOR DIAS

CLAUDIO RESENDE
ANTONIO LEITE

JOAO FRESCO

JOAO LEITE

ANTONIO CONCEIGCAO
PEDRO NEVES
SERGIO MARTINS
DANIEL ASENSIO
PAULO RAMOS

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Langcamento Peso-7.26

95523
84 Sen
95523
78 V35
80 V35
93 Sen
91 Sen
93 Sen
96 S23
81V35
74V40
92 Sen
97 S23
98 Jun
93 Sen
94 Sen
97 523
98 Jun
69 V45
86 Sen
69 V45
97823
92 Sen
69 V45
99 Jun
85 Sen
74 V40
72V40

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA

C S S JOAO MADEIRA

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA

N A DE CUCUJAES
JUVENTUDE MOZELENSE
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

0S KAGADOS

C S S JOAO MADEIRA

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES
CALDAS SAO JORGE S C
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
0S KAGADOS

G PINHEIRO BEMPOSTA

22/07/2017
08/01/2017
08/01/2017
15/01/2017
15/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
25/04/2017
08/01/2017
15/01/2017
15/01/2017
06/05/2017
25/04/2017
25/04/2017
06/05/2017
22/07/2017
01/04/2017
08/01/2017
01/07/2017
14/01/2017
01/07/2017
06/05/2017
14/01/2017
01/07/2017
25/03/2017
14/01/2017
15/01/2017
25/04/2017

Top
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4,76

Leiria 03048
Vagos 38004
Vagos 38004
Vagos 38007
Vagos 38038
Vagos 38038
Vagos 38038
Lourosa 38019
Vagos 38004
Vagos 38007
Vagos 38007
Luso 38023
Lourosa 38019
Lourosa 38019
Luso 38023
Leiria 03047
Lagos / faro 80041 X
Vagos 38004
Vagos 38036
Vagos 38009
Vagos 38036
Luso 38023
Vagos 38009
Vagos 38036
Aveiro 38017
Vagos 38009
Vagos 38007
Lourosa 38019




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

24,29
21,25
17,73
17,06

8,03

RAFAEL SANTOS
NUNO OLIVEIRA
HENRIQUE SANTOS
FILIPE TEIXEIRA
RICARDO OLIVEIRA

05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Dardo 400 Gr

A CRDESCAPAES

S C ESPINHO

C S S JOAO MADEIRA
S ST S JOAO MADEIRA
S S TS JOAO MADEIRA

04/02/2017
29/07/2017
04/02/2017
04/02/2017
04/02/2017

-

Top
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=

20
20
30

40
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8,03

Aveiro 38010
Vagos 38040
Aveiro 38010
Aveiro 38010
Aveiro 38010
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2007 16.36.37
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Dardo 500 Gr Top 6,94

28,08 RAFAEL SANTOS 05 Inf A C R D ESCAPAES 18/06/2017 1° Luso 38032

18,73 NUNO OLIVEIRA 05 Inf S C ESPINHO 18/06/2017 2° Luso 38032

18,18 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 18/06/2017 3° Luso 38032

17,28 FILIPE TEIXEIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 18/06/2017 40 Luso 38032

11,06 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 18/06/2017 5° Luso 38032

9,42 RICARDO COSTA 05 Inf S'STSJOAO MADEIRA 18/06/2017 7° Luso 38032
8,62 MIGUEL BATISTA 05 Inf S S TS JOAO MADEIRA 18/06/2017 8° Luso 38032
7,31 MARTIM NEVES 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 18/06/2017 9° Luso 38032
6,94 RICARDO ALVES 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 18/06/2017  10° Luso 38032

-

; Associagao de Atletismo de:

Funda-da em04r de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3/09/200 16.56.37
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Dardo 600 Gr Top 10,41
31,32 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D ILHAVOS 29/07/2017 1° Vagos 38040
24,69 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 09/07/2017 2° Vagos 38037
21,72 PAULO BASTOS 929,97  AICIA - AROUCA 30/04/2017 3° Luso 30031
21,42 IVAN ROCHA 04 Inf A C A LOUROCOOP 09/07/2017 3° Vagos 38037
21,24 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 29/04/2017 1° Vagos 38022
20,87 RUI PINTO 03 Ini CALDAS SAO JORGE S C 09/07/2017  4° Vagos 38037
19,10 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 06/05/2017  2° Luso 38024
18,10 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini AC D ILHAVOS 06/05/2017  3° Luso 38024
17,78 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 09/07/2017 6° Vagos 38037
15,52 VITOR OLIVEIRA 709,97  AICIA - AROUCA 30/04/2017 5° Luso 30031
14,99 ANDRE FERREIRA 02 Ini A C D ILHAVOS 06/05/2017  4° Luso 38024
14,66 JOAQUIM LOPES 5660 OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
14,07 RAFAEL SILVA 03 Ini N A DE CUCUJAES 09/07/2017 7° Vagos 38037
11,74 SERGIO ALMEIDA 879,97  AICIA - AROUCA 30/04/2017 7° Luso 30031

10,41 ALVARO MARTINS 839,97  AICIA - AROUCA 30/04/2017 8° Luso 30031
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13109200 165638
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Dardo 700 Gr Top 14,89

39,17 ANTONIO FONSECA 65V50 C S S JOAO MADEIRA 02/07/2017 1° Vagos 38036
38,30 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 13/05/2017  1° Aveiro 38027
37,74 OMAR ELKHATIB 01Juv Individual - Aveiro 09/07/2017 1° Vagos 38037
35,44 JOAO COSTA 01Juv  Ass Atl Aveiro 03/06/2017  11° Braga 03033
31,72 ANDRE FERNANDES ~ 01Juv  GRECAS - VAGOS 13/05/2017  2° Aveiro 38027
31,57 RAFAEL FREITAS 00Juwv  JUVENTUDE MOZELENSE 24/05/2017  3° Pévoa de Varzim 41034
27,89 RUBEN ROCHA 00Juw  ACRDESCAPAES 04/02/2017  3° Aveiro 38010
27,79 DANIEL RODRIGUES 01Juv G DESP DA GAFANHA 18/06/2017 5° Luso 38033
27,22 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 18/06/2017  6° Luso 38033
25,69 GABRIEL NOVO 02 Ini A C D IiLHAVOS 18/06/2017  7° Luso 38033
24,93 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 13/05/2017  5° Aveiro 38027
24,19 ABEL FERNANDES 01Juv N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38024
23,95 FERNANDO AZEVEDO 59Vv55 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38036
23,88 TIAGO RODRIGUES 03 1Ini A C D DE CESAR 18/06/2017 8° Luso 38033
22,70 ROBERTO SA 00Juv  C DESP FEIRENSE 14/06/2017 8° Maia 41040
20,02 PEDRO CLARA 01Juv  CSSJOAO MADEIRA 04/02/2017 4° Aveiro 38010
20,01 FRANCISCO SANTOS  00Juw N A DE CUCUJAES 13/05/2017  6° Aveiro 38027
17,42 LEANDRO ALMEIDSA  00Juwv S ST SJOAO MADEIRA 04/02/2017  5° Aveiro 38010
16,30 SAMUEL RIOS 01Juv  CJSALESIANO AROUCA 07/05/2017  8° Luso 38024
15,30 HENRIQUE ALDEIA 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 04/02/2017  6° Aveiro 38010
14,96 PEDRO LOPES 00Juv  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 9° Luso 38024

14,89 JORGE SANTOS 02 Ini C DESP FEIRENSE 18/06/2017 9° Luso 38033
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 10,83
53,75 JOSE GONCALVES 95523 C S S JOAO MADEIRA 03/06/2017 5° Abrantes 20023
42,18 TONY ALMEIDA 97523  C'S S JOAO MADEIRA 09/07/2017  2° Vagos 38037
41,95 JORGE VILAR 93Sen N A DE CUCUJAES 22/07/2017 5° Leiria 03048
41,22 PEDRO NEVES 99Jun  GRECAS - VAGOS 22/07/2017 7° Leiria 03047
38,89 JOAO REIS 80V35 C'SSJOAO MADEIRA 29/04/2017  7° Vagos 38022
37,95 ANTONIO FONSECA 65V50 C S SJOAO MADEIRA 04/02/2017 4° Aveiro 38010
36,82 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 14/06/2017  5° Maia 41040
36,28 JOSE PINHO 95523 N A DE CUCUJAES 25/03/2017 4° Aveiro 38017
34,29 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 01/07/2017  2° Vagos 38035
33,44 FABIO SANTOS 89Sen N ADE CUCUJAES 04/02/2017  5° Aveiro 38010
31,87 SAMUEL BRANDAO 98Jun N ADE CUCUJAES 15/07/2017  5° Vagos 38039
31,86 JOAO FRESCO 97S23  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 3° Luso 38023
28,57 ANDRE FERNANDES 01Juv  GRECAS - VAGOS 01/07/2017 4° Vagos 38035
27,17 RUI FERNANDES 80V35 CSSJOAO MADEIRA 25/03/2017  5° Aveiro 38017
26,87 JUARY TAVARES 94Sen  CS S JOAO MADEIRA 15/07/2017 9° Vagos 38038
26,70 LEANDRO GONGCALVES 96523 N A DE CUCUJAES 25/03/2017 6° Aveiro 38017
25,72 TOMAS SEQUEIRA 99Jun  C'S S JOAO MADEIRA 15/07/2017  7° Vagos 38039
24,25 VITOR DIAS 69V45  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
24,00 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017  4° Luso 38023
23,47 JOAO PEDRO FERREIR 01Juv N A DE CUCUJAES 01/07/2017  5° Vagos 38035
23,38 RONALDINHO OLIVEIR 97s23  C S S JOAO MADEIRA 02/04/2017  6° Lagos / faro 80041 X
22,63 JOEL CASTRO 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 14/06/2017  14° Maia 41040
22,62 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017  1° Luso 38023
22,55 VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 2° Luso 38023
22,33 RUBEN GRANGEIA 99Jun A CDILHAVOS 07/05/2017  3° Luso 38023
20,02 VITOR SILVA 68V45  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 2° Vagos 38036
19,63 ANTONIO CONCEICAO 69Vv45 CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 3° Vagos 38036
17,01 NUNO CARDOSO 80V35 S CBEIRA-MAR 02/07/2017 1° Vagos 38036
15,14 DANIEL ASENSIO 74V40  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036
11,83 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38023
11,79 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017  4° Luso 38023

10,83 RICARDO NASCIMENT  98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38023
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Disco 0,750 Kg Top 10,00
24,31 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CRDESCAPAES 04/02/2017 1° Aveiro 38010
18,42 NUNO OLIVEIRA 05 Inf S C ESPINHO 29/07/2017 1° Vagos 38040
17,00 GONGALO OLIVEIRA 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 18/06/2017 1° Luso 38032
15,21 IVAN ROCHA 04 Inf A C A LOUROCOOP 18/06/2017 2° Luso 38032
15,21 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 18/06/2017  3° Luso 38032
14,50 DIOGO SANTOS 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 18/06/2017  4° Luso 38032
12,93 FILIPE TEIXEIRA 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 04/02/2017  2° Aveiro 38010
12,63 LUCAS PEREIRA 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 18/06/2017  5° Luso 38032
11,56 FRANCISCO MOREIRA 07Ben-B N A DE CUCUJAES 18/06/2017  6° Luso 38032
11,52 TIAGO ANDRADE 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 04/02/2017 3° Aveiro 38010
10,00 RICARDO ALVES 06 Ben-B C DESP FEIRENSE 18/06/2017  7° Luso 38032

-
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

27,28
26,31
22,89
20,92
20,44
20,14
18,50
18,21
15,62
13,73
12,69
12,52
11,78
11,38

9,52

9,39

TIAGO NUNES
GABRIEL NOVO
RAFAEL SILVA
ANTONIO ROCHA
ANDRE FERREIRA
JOSE GAMELAS
IVAN ROCHA
JOAQUIM LOPES
ANTONIO MIRANDA
VITOR RIBEIRO
VASCO REIS

JOAO PAULO RAMALH
BRUNO RODRIGUES
GABRIEL SANTOS
ALBERTO BATISTA
PEDRO BARBOSA

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Disco 1 Kg
03 Ini A DR E PALHACA 08/07/2017
02 Ini A C D iILHAVOS 29/07/2017
03 Ini N A DE CUCUJAES 08/07/2017
46 V70 N A DE CUCUJAES 01/07/2017
02 Ini A C D iLHAVOS 08/07/2017
51V65 C A POVOA PACENSE 01/07/2017
04 Inf A C ALOUROCOOP 08/07/2017
56 V60 0S KAGADOS 01/07/2017
55V60 A C ALOUROCOOP 01/07/2017
03 Ini S ST S JOAO MADEIRA 04/02/2017
05 Inf C J SALESIANO AROUCA 08/07/2017
02 Ini A C D iILHAVOS 29/07/2017
04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 08/07/2017
05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 08/07/2017
54 V60 S S TS JOAO MADEIRA 01/07/2017
05 Inf C J SALESIANO AROUCA 08/07/2017

Top
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9,39

Vagos 38037
Vagos 38040
Vagos 38037
Vagos 38036
Vagos 38037
Vagos 38036
Vagos 38037
Vagos 38036
Vagos 38036
Aveiro 38010
Vagos 38037
Vagos 38040
Vagos 38037
Vagos 38037
Vagos 38036

Vagos 38037
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Disco 1.5 Kg Top 12,05

34,76 DANIEL RODRIGUES 01Juv G DESP DA GAFANHA 08/07/2017 1° Vagos 38037
31,01 FRANCISCO SANTOS 00 Juv N A DE CUCUJAES 13/05/2017 2° Aveiro 38027
30,41 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 17/06/2017 3° Luso 38033

29,77 ANDRE FERNANDES 01Juv  GRECAS - VAGOS 29/04/2017 1° Vagos 38022
29,57 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 29/07/2017 1° Vagos 38040
27,00 SAMUEL SILVA 00Juwv  ADCCJCLARK 04/02/2017 5° Aveiro 38010
24,60 RUBEN ROCHA 00Juv A CRDESCAPAES 04/02/2017 6° Aveiro 38010
19,40 DAVID ALMEIDA 00Juv  GRECAS - VAGOS 29/07/2017 3° Vagos 38040
12,05 DIOGO ALDEIA 00Juv  SSTSJOAO MADEIRA 04/02/2017 8° Aveiro 38010

.
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

29,56
29,30
28,58
26,42
25,51
24,41
22,88
19,21
17,26
16,59
16,56
14,07

DANIEL RODRIGUES
FRANCISCO SANTOS
SAMUEL BRANDAO
RAFAEL FREITAS
ANDRE FERNANDES
JOAO COSTA
ANTONIO CESARIO
VASCO ALVES
TIAGO PEREIRA
RICARDO NASCIMENT
RUBEN GRANGEIA
RENATO PEREIRA

01 Juv
00 Juv
98 Jun
00 Juv
01 Juv
01 Juv
99 Jun
99 Jun
98 Jun
98 Jun
99 Jun
98 Jun

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Disco 1.750 Kg

G DESP DA GAFANHA
N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES
JUVENTUDE MOZELENSE
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES

A C D ILHAVOS

GRECAS - VAGOS

02/07/2017
02/07/2017
08/07/2017
02/07/2017
02/07/2017
02/07/2017
07/05/2017
07/05/2017
07/05/2017
07/05/2017
07/05/2017
02/07/2017

Top

1
P
10
.
5
&
10
P
%
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14,07

Vagos 38035
Vagos 38035
Vagos 38037
Vagos 38035
Vagos 38035
Vagos 38035
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023

Vagos 38035
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3109/2007 165643
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Disco 2 KgS Top 1255

46,56 JOSE PINHO 95523 N A DE CUCUJAES 25/02/2017 4° Leiria 03018
44,90 RICARDO FREITAS 93Sen  GRECAS - VAGOS 23/07/2017  1° Leiria 03047
38,22 PAULO PEREIRA 84Sen  CSSJOAO MADEIRA 23/07/2017 50 Leiria 03047
36,80 RUI FERNANDES 80V35 CSSJOAO MADEIRA 01/07/2017 1° Vagos 38036
35,10 JOSE GONGALVES 95523  C'S S JOAO MADEIRA 16/07/2017  2° Vagos 38039
32,80 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 13/05/2017  3° Aveiro 38027
31,55 LEANDRO GONGCALVES 96S23 N A DE CUCUJAES 16/07/2017  3° Vagos 38039
30,84 JORGE VILAR 93Sen N A DE CUCUJAES 13/05/2017  4° Aveiro 38027
28,49 CLAUDIO PARDAL 91Sen N ADE CUCUJAES 16/07/2017  7° Vagos 38038
27,83 LUIS ASSUNCAO 78V35 N A DE CUCUJAES 16/07/2017  8° Vagos 38038
27,42 FABIO SANTOS 89Sen N A DE CUCUJAES 04/02/2017  2° Aveiro 38010
26,25 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017 2° Luso 38023
25,85 SAMUEL BRANDAO 98Jun N A DE CUCUJAES 13/05/2017  5° Aveiro 38027
25,40 JOSE CORREIA 74V40 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 1° Vagos 38036
25,24 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 07/05/2017 3° Luso 38023
25,06 TONY ALMEIDA 97S23  C S S JOAO MADEIRA 16/07/2017  10° Vagos 38038
22,91 JOAO FRESCO 97523  GRECAS - VAGOS 07/05/2017  4° Luso 38023
22,38 JOAO COSTA 01Juw  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  6° Vagos 38039
22,14 LUIS QUINTINO 50V65  Atletas Fim de Semana 29/07/2017 1° Vagos 38040
20,81 VITOR DIAS 69V45  0S KAGADOS 01/07/2017  1° Vagos 38036
20,70 SAMUEL NEVES 94Sen  GRECAS - VAGOS 16/07/2017  12° Vagos 38038
18,07 RONALDINHO OLIVEIR 97523  C S 'S JOAO MADEIRA 02/04/2017  6° Lagos / faro 80041 X
17,89 JOAO REIS 80V35 CSSJOAO MADEIRA 06/05/2017 3° Luso 38026
14,62 ANTONIO LEITE 69V45 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 20 Vagos 38036
13,03 PEDRO NEVES 99Jun  GRECAS - VAGOS 25/03/2017 8° Aveiro 38017

12,55 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017 50 Luso 38023
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Associacdo de Atletismo de Aveiro L3/00/20L7 16.56.44
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Tetratlo - Infantis Top 2 92,00
1444 GONCALO PAIVA 04 Inf C REC DE ESTARREJA 27/05/2017 1° Vagos 38031
8,31 5,58 4,47 322,31
1415 IVAN ROCHA 04 Inf A C ALOUROCOOP 27/05/2017 2° Vagos 38031
8,59 6,50 4,31 320,28
1259 TIAGO CIRNE 05 Inf C REC DE ESTARREJA 27/05/2017 3° Vagos 38031
8,61 5,78 4,37 335,38
1183 JORGE REIS 04 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017 4° Vagos 38031
9,34 7,22 3,83 323,63
1076 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 27/05/2017 5° Vagos 38031
9,72 6,54 3,99 326,56
1043 BRUNO RODRIGUES 04 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017 6° Vagos 38031
8,84 4,97 3,58 333,69
1004 ANTONIO OLIVEIRA 05 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  7° Vagos 38031
9,64 6,29 3,84 332,82
916 GABRIEL SANTOS 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017 8° Vagos 38031
9,56 5,98 3,52 337,60
868 TOMAS ALMEIDA 05 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017 9° Vagos 38031
8,91 3,72 3,04 335,83
755 MARTIM NEVES 05 Inf CALDAS SAO JORGE S C 27/05/2017  10° Vagos 38031
9,69 5,27 3,54 352,59
518 SIMAO ALMEIDA 04 Inf A C D DE CESAR 27/05/2017  11° Vagos 38031
10,90 4,34 3,22 351,58
369 PEDRO OLIVEIRA 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017  12° Vagos 38031
9,07 3,12 -
292 JOAO DOMINGUES 04 Inf G PINHEIRO BEMPOSTA 27/05/2017  13° Vagos 38031

9,71 3,47 -




Associacio de Atletismo de Aveiro gl e
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Tetratlo Iniciados 1 Top 17 14,00
1714 JOAO SANTOS 03 Ini Ass Atl Aveiro 01/07/2017  11° Torres Vedras 03041

15.95 1.38 9.22 333.14
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16.36:44
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Tetratlo Iniciados 2 Top 10 46,00

1933 NUNO ALVES 02 Ini Ass Atl Aveiro 01/07/2017 7° Torres Vedras 03041
10.32 4.89 7.17 256.36

1857 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 27/05/2017 2° Vagos 38031
8,19 9,95 4,94 321,27

1815 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 27/05/2017 3° Vagos 38031
7,18 10,98 4,65 250,67

1324 TIAGO RODRIGUES 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 4° Vagos 38031
6,55 11,52 4,09 318,01

1250 LEANDRO OLIVEIRA 02 Ini GRECAS - VAGOS 27/05/2017 5° Vagos 38031
6,48 11,51 4,09 326,62

1046 RUBEN ALMEIDA 03 Ini A C D DE CESAR 27/05/2017 6° Vagos 38031

5,39 12,18 3,92 327,71

.
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Tetratlo Juvenis Top 12 8500

2405 JOAO PINTO 00Juv  Ass Atl Aveiro 01/07/2017 4° Torres Vedras 03041
15.38 6.08 9.34 312.02

2127 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 27/05/2017 2° Vagos 38031
17,18 5,66 8,82 307,53

1973 DIOGO OLIVEIRA 01 Juv Atletas Fim de Semana 27/05/2017 3° Vagos 38031
18,60 6,01 7,47 308,81

1726 TIAGO SANTOS 00Juv  Atletas Fim de Semana 27/05/2017 4° Vagos 38031
20,44 5,20 7,40 300,52

1402 JOAO COSTA 01Juv  GRECAS - VAGOS 27/05/2017 5° Vagos 38031
25,77 4,50 10,19 309,31

1285 FREDERICO SILVA 01Juv  Atletas Fim de Semana 27/05/2017 6° Vagos 38031

20,67 4,92 5,95 333,45

.
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2724

2154

1712

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

ANDRE FERREIRA

10,21 5,17 14,99 19,54
JOAO SANTOS

10,19 4,96 19,10 16,68
GABRIEL NOVO

11,05 4,21 21,29 19,79
JOAO PAULO RAMALH

11,78 4,32 18,10 21,85

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Heptatlo Iniciados
02 Ini A C D ILHAVOS 07/05/2017
7,87 1,52 303,53
02 Ini N A DE CUCUJAES 07/05/2017
6,92 1,40 320,44
02 Ini A C D iLHAVOS 07/05/2017
8,57 1,36 331,40
02 Ini A C D iLHAVOS 07/05/2017
6,78 1,28 331,92

. Associagao de Atletismo di
P Pt 5 - . W v :

Pag.90 de 109
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Top 17 12,00

1° Luso 38024
Luso 38024

Luso 38024

Luso 38024

Aveito

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Triatlo - Infantis Top 2 57,00
1002 RAFAEL SANTOS 05 Inf A CR D ESCAPAES 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014
10.80 8.06 4.16
875 PEDRO RAMOS 04 Inf A C ALOUROCOOP 08/01/2017 1° Vagos 38006
11,39 7,32 4,21
623 HENRIQUE SANTOS 04 Inf C S S JOAO MADEIRA 08/01/2017  3° Vagos 38006
11,84 5,29 3,76
411 VASCO REIS 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 08/01/2017  4° Vagos 38006
13,68 5,33 3,55
391 NUNO OLIVEIRA 05 Inf S C ESPINHO 11/02/2017  18° Pévoa de Varzim 41014
14.94 6.94 3.13
386 MARCO MONTEIRO 05 Inf A CR D ESCAPAES 08/01/2017  5° Vagos 38006
17,37 5,85 3,61
257 PEDRO BARBOSA 05 Inf C J SALESIANO AROUCA 08/01/2017 7° Vagos 38006

14,60 4,96 2,88

.
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1852

1421

1312

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

PEDRO RAMOS

8,26 4,48 10,47 7,44
RAFAEL SANTOS

8,58 4,52 10,40 7,77
VASCO REIS

8,98 4,00 11,56 5,58
HENRIQUE SANTOS

9,27 4,07 11,39 5,52

04 Inf
322,16
05 Inf
338,88
05 Inf
330,51
04 Inf
341,20

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Pentatlo - Infantis

A C A LOUROCOOP 07/05/2017
A CR D ESCAPAES 07/05/2017
C J SALESIANO AROUCA 07/05/2017
C S S JOAO MADEIRA 07/05/2017

-

Top
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20

30

40
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13 12,00

Luso 38024

Luso 38024

Luso 38024

Luso 38024
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 6 3500
1050 JOAO SANTOS 02 Ini N A DE CUCUJAES 08/01/2017 1° Vagos 38006
10,89 4,53 8,06
1000 ANTONIO SOUSA 03 Ini A C ALOUROCOOP 08/01/2017 2° Vagos 38006
10,71 4,14 7,83
996 GABRIEL ABREU 02 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017  3° Vagos 38006
10,74 4,73 6,09
863 ANDRE GRACA 03 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017 4° Vagos 38006
11,24 4,42 6,13
806 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 08/01/2017  5° Vagos 38006
11,90 4,57 6,24
662 JOSE PROENCA 03 Ini GRECAS - VAGOS 08/01/2017  6° Vagos 38006
11,89 3,96 5,53
635 JOAO PAULO RAMALH 02 Ini AC D ILHAVOS 08/01/2017  7° Vagos 38006

12,75 3,94 6,81

.
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3667

3147

3099

2845

2716

2125

633

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

TOMAS FERREIRA
11,79 6,34 9,39 37,77
ABEL FERNANDES
12,20 5,57 9,32 38,36
DAVID ALMEIDA
12,33 5,39 7,80
SAMUEL RIOS
12,99 525 7,89
PEDRO LOPES
12,77 4,68 7,13
JOAOQ COSTA
13,45 4,59 9,66 42,73
RAFAEL FREITAS
13,73 4,52 8,69 44,58
JOAO PEDRO FERREIR
12,69 5,02 8,15 47,22
ANDRE FERNANDES
13,76 4,50 9,88 49,54
FRANCISCO DUNAS

38,34

39,38

38,74

12,09

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Octatlo Juvenis CP

00Juv A CRDESCAPAES
15,02 1,88 36,36 326,27

01Juv N A DE CUCUJAES
18,41 1,48 24,19 309,55

00Juv  GRECAS - VAGOS

19,33 1,48 24,10 253,73

01Juv  CJSALESIANO AROUCA
18,30 1,52 16,30 249,49

00Juv  GRECAS - VAGOS

20,39 1,48 14,96 311,70

01Juv  GRECAS - VAGOS

21,14 1,56 24,70 311,39

00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE
21,94 1,40 27,45 303,31

01Juv N A DE CUCUJAES
18,41 1,28 18,32 342,69

01Juv  GRECAS - VAGOS

22,86 1,36 27,00 415,60

01Juwv  ADRE PALHACA

07/05/2017

07/05/2017

07/05/2017

07/05/2017

07/05/2017

07/05/2017
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Associacio de Atletismo de Aveiro g e %8
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Pentatlo Veteran +35 Top 15 80,00
1580 JOAO REIS 80V35 C S S JOAO MADEIRA 06/05/2017 3° Luso 38026

4,56 35,75 29,53 17,89 549,22
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Heptalo - Juniores Top 800,00
4027 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 1° Vagos 38009
7,49 6,03 957 1,66 9,71 3,20 252,20
3655 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 15/01/2017 2° Vagos 38009
7,30 5,87 6,96 1,69 9,41 2,90 319,55
3028 JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017  3° Vagos 38009
7,22 538 6,66 157 11,47 252,52
2613 SANDRO NOGUEIRA  99Jun  C'S S JOAO MADEIRA 15/01/2017  4° Vagos 38009
7,76 4,83 599 1,39 11,40 249,91
2584 ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 5° Vagos 38009
8,05 4,99 7,85 1,42 11,66 1,90 309,01
2531 RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 6° Vagos 38009
7,75 5,16 6,37 1,72 11,95 327,41
2530 RUI VALENTE 99Jun A E DR SERAFIM LEITE 15/01/2017 7° Vagos 38009
7,61 536 7,28 1,57 11,55 336,94
2157 TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 15/01/2017 8° Vagos 38009
824 4,49 6,75 1,33 10,64 331,81
800 ANDRE OLIVEIRA 98Jun S CESPINHO 15/01/2017 9° Vagos 38009

7,93 4,09
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Heptalo - Seniores Top 571,00
3758 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38009
7,76 554 8,45 1,78 10,09 3,70 309,42
3591 JOSE GONCALVES 95523 CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017 2° Vagos 38009
7,21 544 11,21 1,60 9,78 2,30 316,91
3143 CLAUDIO RESENDE 86Sen  CS S JOAO MADEIRA 15/01/2017  3° Vagos 38009
7,59 5,66 7,60 1,54 11,37 2,30 259,23
2188 TONY ALMEIDA 97S23  C'SSJOAO MADEIRA 15/01/2017  4° Vagos 38009
8,12 4,86 7,73 1,36 12,49 318,14
2159 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 15/01/2017  5° Vagos 38009
7,76 4,47 6,64 1,30 11,51 328,18
1678 SERGIO MARTINS 85Sen  CSSJOAO MADEIRA 15/01/2017 6° Vagos 38009
8,38 4,03 5,68 -1,90 300,24
837 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 15/01/2017 7° Vagos 38009
7,82 4,11
726 JULIO TENDEIRO 91Sen  ADRE PALHAGA 15/01/2017  8° Vagos 38009
7,46
571 JOSE SERENO 83Sen  GRECAS - VAGOS 15/01/2017  9° Vagos 38009

7,96
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

Decatlo-Juniores Top
RUBEN GRANGEIA 99Jun A C D ILHAVOS 07/05/2017 1°
11,50 6,46 7,46 1,75 57,06 17,82 16,56 22,33 506,30
ANTONIO CESARIO 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 20
12,98 4,58 8,14 1,43 57,88 21,84 22,88 2,40 22,62 503,66
VASCO ALVES 99Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017  3°
12,73 5,91 8,67 1,31 103,00 22,29 19,21 3,00 22,55 547,55
RICARDO NASCIMENT 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017 40
12,63 5,45 6,74 1,67 103,64 21,18 16,59 10,83 551,73
TIAGO PEREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017  5°
13,44 4,93 6,84 107,19 19,36 17,26 11,79 548,23
JOAO FERREIRA 98Jun N A DE CUCUJAES 07/05/2017  6°

11,91 4,65 5,85 1,43 54,05

-

; Associagao de Atletismo de:
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22 02,00

Luso 38023

Luso 38023

Luso 38023

Luso 38023

Luso 38023

Luso 38023
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2007 16.36.43
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Decatlo ( Seniores) Top 248,00

4700 JOSE GONCALVES 95523 C S S JOAO MADEIRA 07/05/2017 1° Luso 38023
11,85 5,72 10,64 1,67 100,67 18,83 31,18 2,30 47,38 535,50

4578 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017 2° Luso 38023
12,58 5,83 9,17 1,75 100,13 18,12 26,25 3,30 24,00 509,59

4271 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 07/05/2017 3° Luso 38023
12,17 5,27 8,75 1,47 54,90 20,36 25,24 2,30 35,73 459,28

4223 RONALDINHO OLIVEIR 97523  C S'SJOAO MADEIRA 02/04/2017 4° L agos / faro 80041
11.26 5.81 7.89 1.48 5291 20.47 18.07 2.10 23.38 503.57

3987 JOAO FRESCO 97523  GRECAS - VAGOS 07/05/2017 4° Luso 38023
12,21 556 7,21 1,55 58,49 22,84 22,91 2,80 31,86 501,62

2418 JOAO LEITE 92Sen N A DE CUCUJAES 07/05/2017 5° Luso 38023
12,72 4,84 5,84 1,43 106,87 21,51 12,55 11,83 544,36

248 TONY ALMEIDA 97523  CS SJOAO MADEIRA 07/05/2017 6° Luso 38023

14,48
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X60 Metros Top 4376
38,82 VILLA CESARI 04 Inf A C D DE CESAR 29/04/2017 1° Luso 38032
Jorge Reis (2004) / Toméas Almeida (2005) / Simao Almeida (2004) / Anténio Oliveira (2005)
43,76 SSTSJM 04 Inf S ST S JOAO MADEIRA 29/04/2017 2° Luso 38032

Miguel Batista (2005) / Bruno Pereira (2007) / Ricardo Costa (2005) / Lucas Pereira (2004)

; Associagao de Atletismo de
i PRy 5 e A . g
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Associacio de Atletismo de Aveiro a0 e 108
Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X80 Metros Top 40,36
40,36 ASS ATL AVEIRO 02 Ini Ass Atl Aveiro 03/06/2017 4° Braga 03033

José Proenca 2003 / Jodo Santos 2002 / Gabriel Novo 2002 / André Ferreira 2002

Assoclaqao dé Aﬂehsmo d‘e Av

’-é'a‘p" s Fundada em 04 de Malo de 1979 g
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 10901

43,67 C S SJOAO MADEIRA 88Sen C'SSJOAO MADEIRA 22/07/2017 1° Leiria 03047
Diogo Carvalho 1988 / Miguel Roque 1992 / Muller Dos Santos 1993 / Bruno Vaz Moniz 1988

44,17 CCSJ MADEIRA 88Sen  C S S JOAO MADEIRA 27/05/2017 1° Guimardes / Fatima / V Nova
José Gongalves 1995 / Diogo Carvalho 1988 / Muller Dos Santos 1993 / Bruno Vaz Moniz 1988

44,35 CCSJMA 88 Sen C S S JOAO MADEIRA 29/04/2017 1° Vagos 38038
Diogo Carvalho (1988) / José Gongalves (1995) / Muller Dos Santos (1993) / Ivo Tavares (1996)

44,41 GRECAS - VAGOS 92Sen  GRECAS - VAGOS 22/07/2017 5° Leiria 03047
Pedro Razoéri 1997 / Miguel Marta 1998 / David Almeida 2000 / Tiago Boucela 1992

45,05 GRECAS - VAGOS 98Jun  GRECAS - VAGOS 08/07/2017 6° M2 Grande 03044
Hugo Duarte 1999 / Rodrigo Capeloa 1999 / David Almeida 2000 / Miguel Marta 1998

45,09 GRECAS 98 Jun GRECAS - VAGOS 15/07/2017 1° Vagos 38039
Hugo Duarte (1999) / Henrique Eugénio (1999) / David Almeida (2000) / Miguel Marta (1998)

45,13 N A DE CUCUJAES 81V35 N A DE CUCUJAES 27/05/2017 4° Guimaraes / Fatima / V Nova
Jodo Ferreira 1998 / David Magalhdes 1988 / Joel Oliveira 1995 / Gaspar Aratjo 1981

45,19 GRECAS1 92 Sen GRECAS - VAGOS 29/04/2017 2° Vagos 38038
Hugo Duarte (1999) / Miguel Marta (1998) / Rodrigo Capeloa (1999) / Tiago Boucela (1992)

45,30 GRECAS - VAGOS 93Sen  GRECAS - VAGOS 27/05/2017 7° Guimarades / Fatima / V Nova
Hugo Duarte 1999 / Pedro Raz6ri 1997 / / David Almeida 2000 / Miguel Marta 1998

45,46 GRECAS"A" 98 Jun GRECAS - VAGOS 01/07/2017 1° Vagos 38035
Hugo Duarte (1999) / Henrique Eugénio (1999) / David Almeida (2000) / Miguel Marta (1998)

45,50 GRECAS2 93Sen  GRECAS - VAGOS 29/04/2017 1° Vagos 38038
Henrique Eugénio (1999) / David Almeida (2000) / Pedro Lopes (2000) / Celso Almeida (1993)

45,77 NAC A 81V35 N A DE CUCUJAES 29/04/2017 3° Vagos 38038
Jodo Ferreira (1998) / David Magalhades (1988) / Ricardo Gongalves (1994) / Gaspar Aradjo (1981)

46,75 NAC 98 Jun N A DE CUCUJAES 15/07/2017 2° Vagos 38039
Ricardo Nascimento (1998) / Anténio Ceséario (1999) / Abel Fernandes (2001) / Jodo Ferreira (1998)

46,85 CCSJMB 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 29/04/2017 4° Vagos 38038
Claudio Resende (1986) / Daniel Silva (1993) / Sandro Nogueira (1999) / Rui Matos (1992)

47,65 NAC"A" 98 Jun N A DE CUCUJAES 01/07/2017 2° Vagos 38035
Ricardo Nascimento (1998) / Abel Fernandes (2001) / Paulo Lima (1999) / Jodo Ferreira (1998)

47,99 ASS ATL AVEIRO 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/06/2017 7° Braga 03033
Diogo Oliveira 2001 / David Duarte 2000 / Jo&o Costa 2001 / Carlos Claro 2001

48,16 GRECAS 00 Juv GRECAS - VAGOS 17/06/2017 1° Luso 38033
André Fernandes (2001) / Jodo Costa (2001) / Pedro Lopes (2000) / David Almeida (2000)

48,28 S C ESPINHO 00 Juv S C ESPINHO 20/05/2017 3° Maia 03028
Tiago Pires 2000 / André Almeida 2001 / Alexandre Sousa 2002 / Pedro Oliveira 2002

48,81 ACALOUR 99 Jun A C A LOUROCOOP 29/04/2017 3° Vagos 38038
Eduardo Feiteira (2001) / Filipe Silva (1999) / Ivo Barros (1999) / Riben Barros (1999)

49,37 NACB 92Sen N A DE CUCUJAES 29/04/2017 5° Vagos 38038
Ricardo Nascimento (1998) / Jodo Ferreira (1995) / Vasco Alves (1999) / Jodo Leite (1992)

50,15 NAC 92Sen N A DE CUCUJAES 25/03/2017 1° Aveiro 38016
Ana Ricardo (1996) / Diana Oliveira (1997) / Jodo Ferreira (1998) / Jodo Leite (1992)

50,58 NAC"B" 98 Jun N A DE CUCUJAES 01/07/2017 3° Vagos 38035
Tiago Pereira (1998) / Vasco Alves (1999) / Jodo Pedro Ferreira (2001) / Anténio Cesario (1999)

50,67 AFIS 00Juv Atletas Fim de Semana 29/04/2017 6° Vagos 38038
Frederico Silva (2001) / Tiago Santos (2000) / Diogo Oliveira (2001) / Pedro Gongalves (2000)

50,77 NAC 78 Sen N A DE CUCUJAES 17/06/2017 2° Luso 38033

Jodo Santos (2002) / / Nuno Carvalho (2000) / Jodo Carvalho (2003) / Abel Fernandes (2001)

Fundada ")-04' de"’Maio’i!e" 1979
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
4X100 Metros Planos Top 10901

51,05 GRECAS"B" 99 Jun GRECAS - VAGOS 01/07/2017 4° Vagos 38035
Bruno Lemos (2000) / Pedro Neves (1999) / Ruben Gomes (2001) / Pedro Mirassol (1999)

51,54 CDFE 00Juv  C DESP FEIRENSE 17/06/2017 3° Luso 38033
Roberto Sa (2000) / Filipe Luz (2000) / Diogo Sousa (2000) / Diogo Pinho (2001)

51,67 NACC 72V40 N A DE CUCUJAES 29/04/2017 7° Vagos 38038
Tiago Pereira (1998) / Jodo Pedro Ferreira (2001) / Anténio Aradjo (1972) / Anténio Cesario (1999)

56,73 N A C 40 72V45 N ADE CUCUJAES 01/07/2017 1° Vagos 38036
José Correia (1974) / Norberto Silva (1974) / Fernando Lima (1974) / Anténio Arajo (1972)

57,07 cSsJscC 65 V50 CALDAS SAO JORGE S C 29/04/2017 5° Vagos 38038
Armando Bastos (1974) / Anténio Conceigdo (1969) / Fernando Rodrigues (1974) / Arlindo Santos (1965)

57,12 SSTSJIM 00 Juv S ST S JOAO MADEIRA 29/04/2017 6° Vagos 38038
José Caetano (2000) / Diogo Aldeia (2000) / David Balu (2003) / Henrique Aldeia (2000)

57,22 CCSJM 65 V50 C S S JOAO MADEIRA 01/07/2017 2° Vagos 38036
Rui Nogueira (1965) / Fernando Soares (1971) / Fernando Oliveira (1967) / Antonio Fonseca (1965)

57,42 JUV. ATL. MOZELENSE 81Vv35 JUVENTUDE MOZELENSE 25/03/2017 2° Aveiro 38016
Daniel Gomes (1981) / Rafael Freitas (2000) / Petra Sousa (2001) / Sofia Cordeiro (2001)

1 03,59 ACAA 87 Sen AICIA - AROUCA 29/04/2017 3° Luso 30031
109,01 N A C 55 58V55 N A DE CUCUJAES 01/07/2017 3° Vagos 38036

Antonio Santos (1961) / Humberto Assungao (1958) / Ernesto Almeida (1961) / Ramiro Monte (1960)

<Ny

Assomaqao de Aﬂetismo d‘e,

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X200 Metros Top 21420

140,01 ADREP 99Juv ADRE PALHACA 18/12/2016 1° Aveiro 38003
Bruno Simdes (1999) / Miguel Ramos (2000) / Francisco Dunas (2001) / Leandro Ramos (2000)

140,61 GRECAS 99 Juv GRECAS - VAGOS 18/12/2016 2° Aveiro 38003
David Almeida (2000) / Pedro Neves (1999) / Henrique Eugénio (1999) / Pedro Lopes (2000)

141,50 GRECAS VAGOS 00 Juv GRECAS - VAGOS 15/01/2017 1° Vagos 38008
Gabriel Abreu (2002) / Gongalo Rodrigues (2001) / Pedro Lopes (2000) / David Almeida (2000)

1450 CAMPISMO 85 Sen C S S JOAO MADEIRA 10/12/2016 2° Lourosa 38001
Claudio Resende (1986) / Sérgio Martins (1985) / Tiago Ferreira (1991) / Sandro Nogueira (1999)

1 45,14 ADREP 00 Juv A DR E PALHACA 15/01/2017 2° Vagos 38008
Francisco Dunas (2001) / Max Taranov (2003) / Miguel Ramos (2000) / Leandro Ramos (2000)

146,0 ADREP 78V35 A DR E PALHACA 10/12/2016 3° Lourosa 38001
Wazineyde Pires (1998) / Orlando Quaresma (1999) / Julio Tendeiro (1991) / Jodo Gongalves (1978)

1 48,10 SP C ESPINHO 00Juv S CESPINHO 15/01/2017 3° Vagos 38008
Alexandre Sousa (2002) / Tiago Pires (2000) / Pedro Oliveira (2002) / André Almeida (2001)

1480 NUC. ATLE CUCUJAES 99Juwv N A DE CUCUJAES 10/12/2016 ~ 4° Lourosa 38001
Jodo Santos (2002) / Jodo Pedro Ferreira (2001) / Abel Fernandes (2001) / Anténio Ceséario (1999)

148,25 N A CUCUJAES 01 Juv N A DE CUCUJAES 15/01/2017 4° Vagos 38008
Jo&o Pedro Ferreira (2001) / Jo&do Carvalho (2003) / Jodo Santos (2002) / Abel Fernandes (2001)

1 49,99 NAC 98 Jun N A DE CUCUJAES 18/12/2016 3° Aveiro 38003
Tiago Pereira (1998) / Samuel Brand&o (1998) / Abel Fernandes (2001) / Anténio Cesario (1999)

150,72 A C D ILHAVOS 01Juww  ACDILHAVOS 15/01/2017 5° Vagos 38008
André Ferreira (2002) / Jodo Paulo Ramalho (2002) / Gabriel Novo (2002) / Simao Pedro (2001)

152,58 CCSJM 50 64 V55 C S S JOAO MADEIRA 15/01/2017 1° Vagos 38007
Rui Nogueira (1965) / Paulo Valente (1966) / Antonio Fonseca (1965) / Manuel Alves (1964)

15279 N A CUCUJAES 35 77Vv35 N ADE CUCUJAES 15/01/2017 1° Vagos 38007
Antonio Aradjo (1972) / José Correia (1974) / Fernando Lima (1974) / Luis Silva (1977)

1 58,03 CALDAS S. JORGE 35 78Vv35 CALDAS SAO JORGE SC 15/01/2017 2° Vagos 38007
Nuno Sousa (1978) / Armando Bastos (1974) / Anténio Conceigéo (1969) / Rui Moreira (1975)

1 58,55 SP C ESPINHO 35 79V35 S CESPINHO 15/01/2017 3° Vagos 38007
Hernani Furtado (1979) / Abilio Ribeiro (1971) / Paulo Oliveira (1969) / Paulo Reis (1968)

2 00,07 CALDAS S. JORGE 69V45  CALDAS SAO JORGE S C 15/01/2017 1° Vagos 38007
Manuel Grilo (1966) / Manuel Valente (1962) / José Tavares (1965) / Renato Silva (1969)

201,85 N A CUCUJAES 40B 74V40 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007
Carlos Ferreira (1974) / Norberto Silva (1974) / Alfredo Anténio (1972) / José Silva (1968)

2 02,74 CCSJIM 76 V40 C S S JOAO MADEIRA 15/01/2017 3° Vagos 38007
Angelo Aratjo (1976) / Fernando Soares (1971) / Pedro Terra (1957) / Anténio Pereira (1960)

2 08,67 0S KAGADOS 35 79Vv35  OS KAGADOS 15/01/2017 4° Vagos 38007
Pedro Paiva (1979) / Vasco Macieira (1978) / Amilcar Ferreira (1966) / Daniel Asensio (1974)

21371 N A CUCUJAES 45 65Sen N A DE CUCUJAES 15/01/2017  4° Vagos 38007
Antoénio Leite (1969) / Fernando Adrido (1965) / Edmundo Guedes (1957) / Joaquim Gregorio (1965)

2 14,20 NAC 55 60V55 N A DE CUCUJAES 15/01/2017 2° Vagos 38007

Ramiro Monte (1960) / / Ernesto Almeida (1961) / Anténio Fernandes (1961) / Ant6nio Santos (1961)

»
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Ranking 2017 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X400 Metros Top 62890

24,76 C S SJOAO MADEIRA 88Sen C'SSJOAO MADEIRA 23/07/2017 1° Leiria 03047
Muller Dos Santos 1993 / Miguel Roque 1992 / Rui Matos 1992 / Romeu Gomes 1998

24,80 CCSJ MADEIRA 92Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima / V Nova
Muller Dos Santos 1993 / Ronaldinho Oliveira 1997 / Rui Matos 1992 / Romeu Gomes 1998

2721 CAMPISMO A 92Sen  CS S JOAO MADEIRA 29/04/2017 1° Vagos 38038
Muller Dos Santos (1993) / Rui Matos (1992) / Daniel Silva (1993) / Ronaldinho Oliveira (1997)

28,20 CAMPISMO A 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 08/01/2017 1° Vagos 38004
Muller Dos Santos (1993) / Claudio Resende (1986) / Rui Matos (1992) / Romeu Gomes (1998)

28,40 GRECAS - VAGOS 98Jun  GRECAS - VAGOS 23/07/2017 3° Leiria 03047
David Almeida 2000 / Tomas Silva 1998 / Miguel Marta 1998 / Pedro Mirassol 1999

30,46 C CAMPISMO SJ M 95S23  C S S JOAO MADEIRA 16/07/2017 1° Vagos 38039
Sandro Nogueira (1999) / Ronaldinho Oliveira (1997) / Davide Silva (1995) / Romeu Gomes (1998)

31,32 GRECAS VAGOS 98Jun  GRECAS - VAGOS 16/07/2017 2° Vagos 38039
Henrique Eugénio (1999) / Miguel Marta (1998) / David Almeida (2000) / Pedro Mirassol (1999)

31,53 NAC A 88 Sen N A DE CUCUJAES 29/04/2017 2° Vagos 38038
David Magalhaes (1988) / Jodo Ferreira (1995) / Jodo Ferreira (1998) / Ricardo Gongalves (1994)

33,64 GRECAS - VAGOS 95523  GRECAS - VAGOS 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima /V Nova
Pedro Carvalho 1997 / Tomas Silva 1998 / Pedro Mirassol 1999 / / Pedro Razéri 1997

33,72 NAC B 95523 N A DE CUCUJAES 08/01/2017 2° Vagos 38004
Jodo Ferreira (1998) / Diogo Peixoto (1997) / Jodo Ferreira (1995) / Joel Oliveira (1995)

33,92 GRECAS -1 92 Sen GRECAS - VAGOS 29/04/2017 3° Vagos 38038
Pedro Carvalho (1997) / Henrique Eugénio (1999) / Miguel Marta (1998) / Tiago Boucela (1992)

34,04 N A DE CUCUJAES 88Sen N A DE CUCUJAES 28/05/2017 4° Guimaraes / Fatima / V Nova
Joao Ferreira 1995 / Erick Aratjo 1996 / Jodo Ferreira 1998 / David Magalhdes 1988

38,01 GRECAS - VAGOS 99Jun  GRECAS - VAGOS 09/07/2017 1° M2 Grande 03044
Bruno Lemos 2000 / Henrique Eugénio 1999 / David Almeida 2000 / Rodrigo Capeloa 1999

38,42 NAC C 88Sen N A DE CUCUJAES 08/01/2017 3° Vagos 38004
David Magalhdes (1988) / Tiago Silva (1994) / Ricardo Gongalves (1994) / Eustaquio S& (1990)

39,45 GRECAS?2 93 Sen GRECAS - VAGOS 29/04/2017 4° Vagos 38038
Hugo Duarte (1999) / Filipe Abreu (2000) / Celso Almeida (1993) / Pedro Lopes (2000)

40,20 CAMPISMO B 85Sen  CSSJOAO MADEIRA 29/04/2017 5° Vagos 38038
Bruno Vaz Moniz (1988) / Sérgio Martins (1985) / Sandro Nogueira (1999) / Claudio Resende (1986)

40,33 FEIRENSE A 96 S23 C DESP FEIRENSE 29/04/2017 6° Vagos 38038
David Duarte (2000) / Fabio Castro (1997) / Lazaro Costa (1996) / Luis Oliveira (1999)

43,38 GRECAS 97S23  GRECAS - VAGOS 08/01/2017 4° Vagos 38004
Pedro Lopes (2000) / David Almeida (2000) / Jodo Fresco (1997) / Henrique Eugénio (1999)

48,76 CAMPISMO C 76Sen  CS S JOAO MADEIRA 08/01/2017 6° Vagos 38004
Fabio Fonseca (1992) / Angelo Araujo (1976) / Adrido Rodrigues (1993) / Davide Silva (1995)

48,83 GRECAS -3 97 S23 GRECAS - VAGOS 29/04/2017 1° Vagos 38038
David Almeida (2000) / Antonio Da Silva (2000) / Guy Sauce (1999) / Jodo Fresco (1997)

49,88 C. DESP. FEIRENSE 96S23  C DESP FEIRENSE 08/01/2017 7° Vagos 38004
David Duarte (2000) / Fabio Castro (1997) / Rui Moreira (1996) / Lazaro Costa (1996)

50,56 GRECAS VAGOS 99Jun  GRECAS - VAGOS 02/07/2017 1° Vagos 38035
David Almeida (2000) / Henrique Eugénio (1999) / Bruno Lemos (2000) / Pedro Mirassol (1999)

55,28 ACALOUR 55V60 A C A LOUROCOOP 29/04/2017 3° Vagos 38038
Filipe Silva (1999) / Riben Barros (1999) / Anténio Miranda (1955) / Ivo Barros (1999)

56,76 NACB 92 Sen N A DE CUCUJAES 29/04/2017 4° Vagos 38038

Jodo Leite (1992) / Ricardo Nascimento (1998) / Diogo Peixoto (1997) / Antonio Cesério (1999)
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58,56 N A CUCUJAES 99 Jun N A DE CUCUJAES 02/07/2017 2° Vagos 38035
Anténio Ceséario (1999) / Vasco Alves (1999) / Paulo Lima (1999) / Abel Fernandes (2001)

59,58 NAC A 98Jun N A DE CUCUJAES 08/01/2017 8° Vagos 38004
Anténio Cesario (1999) / Tiago Pereira (1998) / Paulo Lima (1999) / Abel Fernandes (2001)

00,83 FEIRENSE 95 S23 C DESP FEIRENSE 29/04/2017 5° Vagos 38038
Rui Moreira (1996) / Ricardo Marques (1995) / Roberto Sa (2000) / Filipe Luz (2000)

02,93 AFIS 00 Juv Atletas Fim de Semana 29/04/2017 7° Vagos 38038
Frederico Silva (2001) / Tiago Santos (2000) / Xavier Duarte (2000) / Pedro Gongalves (2000)

15,79 NAC - C 72V40 N A DE CUCUJAES 29/04/2017 6° Vagos 38038
Vasco Alves (1999) / Jodo Pedro Ferreira (2001) / Tiago Pereira (1998) / Anténio Araujo (1972)

16,61 N A C 40 72V40 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 1° Vagos 38036
José Correia (1974) / Norberto Silva (1974) / Fernando Lima (1974) / Anténio Araujo (1972)

23,57 S C ESPINHO 68V45 S CESPINHO 02/07/2017 2° Vagos 38036
Hernani Furtado (1979) / Jorge Coelho (1971) / Paulo Oliveira (1969) / Paulo Reis (1968)

25,28 CALDAS S. JORGE 64V50  CALDAS SAO JORGE S C 29/04/2017 7° Vagos 38038
Armando Bastos (1974) / Angelo Ramos (1964) / Fernando Rodrigues (1974) / Arlindo Santos (1965)

2 8,96 CESAR 71Vv45 A C D DE CESAR 29/04/2017 8° Vagos 38038
Roberto Moreira (1982) / Miguel Moreira (1976) / Vitor S& (1971) / Abel Almeida (1973)

33,62 C CAMPISMO SJ M 60 V55 C S S JOAO MADEIRA 02/07/2017 3° Vagos 38036
Rui Nogueira (1965) / Fernando Oliveira (1967) / Anténio Pereira (1960) / Fernando Soares (1971)

40,90 CALDAS S. JORGE 40 68Vv45 CALDAS SAO JORGE SC 02/07/2017 4° Vagos 38036
Armando Bastos (1974) / Vitor Silva (1968) / Fernando Rodrigues (1974) / Rui Moreira (1975)

59,53 NACS55 57 V55 N A DE CUCUJAES 02/07/2017 5° Vagos 38036
Ramiro Monte (1960) / Edmundo Guedes (1957) / Ernesto Almeida (1961) / Anténio Fernandes (1961)

04,75 CALDAS S. JORGE 60V55  CALDAS SAO JORGE S C 02/07/2017 6° Vagos 38036
Anténio Conceicdo (1969) / Carlos Ferreira (1960) / Ramiro Silva (1967) / José Tavares (1965)

10,56 0S KAGADOS 60V35  OS KAGADOS 02/07/2017 7° Vagos 38036
Paulo Antunes (1977) / Vitor Dias (1969) / Daniel Asensio (1974) / Elisio Campos (1960)

28,90 0S KAGADOS 41V75  OS KAGADOS 02/07/2017 1° Vagos 38036

Manuel Dias (1950) / Belmiro Aguiar (1944) / Anténio Silva (1941) / Joaquim Lopes (1956)
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13 53,95 JOSE SILVA 85Sen N ADE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007

14 05,42 JAIME SANTOS 72V40  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 1° Vagos 38007

16 41,99 VITOR ARAUJO 74V40 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 2° Vagos 38007

22 48,42 ANTONIO SANTOS 61V55 N A DE CUCUJAES 14/01/2017 1° Vagos 38007

23 26,72 RICARDO COSTA 05 Inf S ST S JOAO MADEIRA 17/06/2017 1° Luso 38032

23 40,55 LUCAS PEREIRA 04 Inf S S TS JOAO MADEIRA 17/06/2017 2° Luso 38032

27 01,19 MIGUEL BATISTA 05 Inf S ST S JOAO MADEIRA 17/06/2017 3° Luso 38032
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Masculinos
10.000 Metros Marcha Top 50 4568
50 42,50 JOSE SILVA 85Sen N ADE CUCUJAES 06/05/2017 1° Vagos 38038
50 45,68 JAIME SANTOS 72V40  GRECAS - VAGOS 06/05/2017 2° Vagos 38038
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